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e Wanneer is LOB effectief?

 Toolbox: Versterken van gefundeerde loopbaankeuzes

 Concrete tools en materialen
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Wanneer is LOB effectief?

Goede LOB:

Ontdekken, uitproberen en reflecteren
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Sectoroverstijgende visie op LOB

Kernpunten om LOB structureel te verankeren in het onderwijs

* Ondersteun jongeren bij het ontwikkelen van loopbaanvaardigheden voor een leven
lang ontwikkelen

* Creéer krachtige LOB-leeromgevingen met praktijkervaring en reflectie
* Waarborg kwaliteit en uitvoering door professionalisering en structurele aanpak
e Stimuleer regionale samenwerking tussen onderwijs en het werkveld

* Vind aansluiting tussen talenten en arbeidsmarktkansen
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Wat is goede LOB?

Volgens leerlingen en studenten

* Levendige LOB
e Relevante LOB
e Herkenbare LOB

Bron: Jongerenperspectief op LOB, Youngworks, oktober 2020



https://youngworks.nl/case/levendig-relevant-en-herkenbaar-jongeren-over-kansen-in-het-lob/
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Wat is goede LOB?

LOB staat voor LoopbaanOntwikkeling en -Begeleiding

 LOB is de basis van een Leven Lang Ontwikkelen (LLO)
* Ontwikkeling van de 5 loopbaancompetenties
 Bewust worden van welke bijdrage jij kan leveren aan de maatschappij

* Informatie over profielen, vervolgopleidingen en werk
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5 loopbaancompetenties

 Kwaliteitenreflectie: wat kan ik?

 Motievenreflectie: waar sta ik voor?

 Werkexploratie: waar ben ik op mijn
plek?

* Loopbaansturing: hoe bereik ik mijn
doel?

* Netwerken: wie kan mij helpen?

IK MIN pOEL
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Loopbaangerichte leeromgeving

Pijlers:
* Praktijkgericht
* Dialogisch

* Vraaggericht

Nodig op begeleidingsniveau:

e Ervaren
e Reflecteren
* Loopbaansturing
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https://www.youtube.com/watch?v=D3gBlxgbEDg
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Goede LOB

* Verhoogt motivatie
* Verkleint de kans op uitval
* Draagt bij tot het gevoel van autonomie en zelfregulering

e Verbindt
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Toolbox

Versterken van gefundeerde loopbaankeuzes

e 2 thema’s. Deze sluiten aan bij de loopbaancompetentie
‘loopbaansturing’

* Toolbox met concrete lesmaterialen

* Specifiek geschikt voor ISK

* Toolbox krijgt eind dit schooljaar plek op de site van BIOND




biond

begeleiders in onderwijs

Waar komen deze twee nieuwe thema's vandaan?

Literatuurstudie: 7 elementen van effectieve LOB
Praktijkervaring opdoen

Een actieve rol van de leerling bij LOB

Samenhang in het LOB-traject

Reflectie voor en na LOB activiteiten

Ouders zijn betrokken bij het loopbaantraject van hun kind

Het leren omgaan met verwachtingen van anderen
Kennis opdoen over opleidingen en beroepen voor het vergroten van
zelfvertrouwen

N RN
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Omgaan met verwachtingen '
e

Twee aan twee in gesprek met je buurman/vrouw

Met welke verwachtingen van je omgeving had je vroeger zelf
te maken toen je loopbaankeuzes moest maken?
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Omgaan met verwachtingen van anderen

 Bewustwording van de verwachtingen van anderen zoals ouders,
peers en docenten
e QOefenen hoe je met deze verwachtingen om kan gaan
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Versterken van zelfvertrouwen

Geinformeerd zijn over opleidingen, beroepen en
doorstroommogelijkheden is noodzakelijk om weloverwogen
beslissingen te nemen die gebaseerd zijn op kennis en inzicht!
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Versterken van zelfvertrouwen ’ _
-’

Twee aan twee in gesprek met je buurman/vrouw

Welke kennis hebben jouw leerlingen nodig om met meer
zelfvertrouwen loopbaankeuzes te maken?
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Toolbox met opdrachten

Ladekast met kant en klare Wat zit er in?

OpdraChten Omgaan met verwachtingen:

7 lesactiviteiten

Versterken van zelfvertrouwen:
10 lesactiviteiten

* Powerpoint voor docent
 Werkbladen voor de leerlingen
* Specifiek geschikt voor ISK

e Lessen zijn aanpasbaar



https://vvgl.expertisepuntlob.nl/
https://vvgl.expertisepuntlob.nl/

Meer tools en materialen voor de ISK

Handreiking:
o In zes stappen naar een
Handreiking leerlijn LOB voor de ISK
7 elementen —
VOOr 1 __
effectieve A
LOB
e Stappenplan om een samenhangende LOB-
leerlijn te ontwikkelen
 Format voor het bepalen van doelen per
groep
e OQOverzicht van lesmiddelen
https://vvgl.expertisepuntlob.nl/assets/files/achtergrondinformatie/isk- https://www.lowan.nl/wp-content/uploads/Handreiking-leerlijn-LOB-

handreiking-loopbaanbegeleiding.pdf def.pdf



https://vvgl.expertisepuntlob.nl/assets/files/achtergrondinformatie/isk-handreiking-loopbaanbegeleiding.pdf
https://vvgl.expertisepuntlob.nl/assets/files/achtergrondinformatie/isk-handreiking-loopbaanbegeleiding.pdf
https://vvgl.expertisepuntlob.nl/assets/files/achtergrondinformatie/isk-handreiking-loopbaanbegeleiding.pdf
https://vvgl.expertisepuntlob.nl/assets/files/achtergrondinformatie/isk-handreiking-loopbaanbegeleiding.pdf
https://vvgl.expertisepuntlob.nl/assets/files/achtergrondinformatie/isk-handreiking-loopbaanbegeleiding.pdf

Meer tools en materialen voor de ISK

Van ISK naar mbo — welke BIOND academie:
opleiding kies je? Praktijkgerichte trainingen voor
onderwijsbegeleiders

- ”
£ VAN ISK &
1 NAAR

https://www.lowan.nl/vo/lesmateriaal/van-isk-naar-mbo-welke-opleiding-kies-

je/?page num=2%E2%80%8B

https://biond.nu/academie/alle-trainingen/



https://biond.nu/academie/alle-trainingen/
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Open Menti to edit
Reploce this slide

Add Menti shdes
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Informatie over arbeidsmarkt:
- Via website iTTA: handige tools op weg naar de arbeidsmarkt.
- Via website UWV: informatie over de huidige arbeidsmarkt en prognoses


https://itta.uva.nl/kennis/?doelgroep=arbeidsmarkt
https://www.uwv.nl/nl/arbeidsmarktinformatie

Dank voor jullie aandacht!

Marieke Bakema:

Minette van den Bemd:
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