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Hoe kan creatieve zelfexpressie plezier  
bevorderen voor leerlingen op school?
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In 2023 gaf 35,9% van de jongeren tussen 12 en 18 jaar aan  
last te hebben van angst- of depressieklachten,  
een forse toename ten opzichte van voorgaande jaren.

Ferwey en Jonker Instituut, factsheet mentale gezondheid jongeren en studenten.



PRESTATIEDRUK

SOCIALE DRUK

ONGELIJKHEID

FAAL ANGST CONCURENTIE

ONRUST

ONZEKERHEID

PIEKEREN

ONDERWAARDERING

VERVELING
BEPERKTE INVLOED

KENNIS   CULTUUR



Kunst- en cultuureducatie hebben een positieve impact op  
de gezondheid en op het algemeen welbevinden.

https://www.cultuurkuur.be/impact-van-kunsteducatie-op-gezondheid-en-mentaal-welbevinden
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COCREATIE
Een aanpak losjes gebaseerd op Design Thinking methodiek 



Remix model van Emiel Heijnen en Melissa Bremmer als ingrediënten voor workshops Bekijk’t



Bekijk ’t



Digital Playground





Ik ga ook wel eens met de docent van koken  
als we dan een tussenuur hebben buiten boksen.  
Hij heeft een hele tas met boksspullen en 
dan gaan we gewoon boksen.

Leerling Recon Openluchtschool tijdens luistersessie



school = school | plezier = niet school 
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Hoe zorg je ervoor dat er naar de leerlingen 
wordt geluisterd, terwijl de directie vooral 
rust, reinheid en regelmaat wil? 

Twee vrijwilligers gevraagd





Wat als je plezier wil onderzoeken  
er onverwacht plezier ontstaat? 

Vijf vrijwilligers gevraagd



















IMPACT
Adjua Versmissen | Social Scientist



DE WAARDE VAN KENNISDELEN EN OBSERVATIES BIJ ELKAAR



PLEZIER VOOR INTERNATIONALE 
SCHAKELKLASSEN

Faydim Ramshe 



EVEN GEDULD A.U.B.
(LAPTOP WISSEL)



https://www.youtube.com/watch?v=menUF7HbDlc

EEN DROOM VAN DE JONGENS



Als we meer ruimte willen maken voor plezier  
op school dan zullen we moeten accepteren  
dat plezier soms ook een doel op zichzelf mag zijn.  

Dat we kunnen vertrouwen op de educatieve waarde van  
een plezierige ervaring, juist binnen kunsteducatie



DE EED VAN HET PLEZIER MAKEN



Ik zweer trouw aan het plezier. Niet het snelle plezier van een melding op je telefoon,  

maar het plezier van iets maken dat nog niet bestond. 

Ik zweer dat ik de wereld niet alleen zal bekijken, maar ook zal bevragen.  

Dat ik achter de camera durf te staan, voor de camera durf te verschijnen en soms compleet  

de verkeerde knop indruk om iets nieuws te ontdekken. 

Ik zal vreemde ideeën verwelkomen, mislukte scènes koesteren en  

geloven dat een kartonnen ruimteschip waardevoller is dan een echte raket. 

Ik zweer trouw aan zelfexpressie: aan de vrijheid om een stem te vinden,  

een beeld te maken en een verhaal over plezier te vertellen dat alleen door mij verteld kan worden. 

En boven alles beloof ik dat leren niet alleen nuttig mag zijn, maar ook leuk.  

Dat verklaar ik, met volle overtuiging en een gezonde hoeveelheid nieuwsgierigheid. 
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