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Waarom traumasensitief onderwijs (TS0) 
voor nieuwkomers?

Veel nieuwkomers hebben ingrijpende ervaringen 
meegemaakt

Trauma beïnvloedt leren, gedrag en relaties
(specifiek ook taalverwerving)

School is een belangrijke factor in veerkracht en 
herstel

Kleine aanpassingen kunnen een groot verschil
maken
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Ingrijpende gebeurtenissen
& stressoren nieuwkomers:

•

Vlucht, oorlog en 
geweld

Verlies van 
familieleden en 

sociale omgeving

Onzekere 
verblijfssituatie en 

stress over 
asielprocedure

Culturele en 
taalbarrières

(Chronische) 
armoede en 

beperkte toegang 
tot onderwijs

Racisme, 
discriminatie en 

uitsluiting

Gebrek aan 
voorspelbaarheid 

en structuur

Mogelijke 
traumatische 
ervaringen in 

opvanglocaties
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Trauma en 
leren: 
wat zegt 
onderzoek?

H. Leeuwestein, 2024

Kinderen met trauma 
ervaren meer 

leerproblemen

Moeite met 
taalontwikkeling en 

informatieverwerking

Schoolomgeving kan 
bijdragen aan 

stressverlaging

Voorspelbaarheid en 
veilige relaties zijn 

cruciaal
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Young students with a refugee background in primary education: 
Psychological well-being and second language learning 
H. Leeuwestein, 2024

Getraumatiseerde kinderen hebben vaak moeite met taalverwerving en communicatie

Een veilige en ondersteunende leeromgeving helpt bij stressreductie en 
taalontwikkeling

Leerkrachten kunnen bijdragen door voorspelbaarheid, begrip en structuur te bieden

TSO is essentieel is binnen nieuwkomersonderwijs 
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Pharos en 
Save the 
Children 
benadrukken 
ook dat TSO 
essentieel is 
voor 
nieuwkomers

Rapport aan de Tweede Kamer: onderbenutting 
van psychosociale hulp bij deze groep & onderwijs 
speelt belangrijke de rol in vroegsignalering en 
ondersteuning.

Expertise in TSO dient (ook) beschikbaar te zijn in 
tijdelijke nieuwkomersvoorzieningen.

Goede afspraken tussen gemeenten, 
jeugdhulpinstellingen en schoolbesturen over de 
inzet van multidisciplinaire zorg en de route naar 
behandeling van (ernstige) trauma's.
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De onzichtbare koffer
• Ervaringen vormen overtuigingen en verwachtingen
• Trauma heeft hier een negatieve invloed
• Kinderen nemen hun koffer mee naar school
• De inhoud van de koffer beïnvloedt hoe kinderen 

situaties interpreteren
• Leerkrachten begrijpen gedrag beter als ze nadenken 

over de inhoud van de koffer
• Leerkrachten kunnen helpen de koffer opnieuw in te 

pakken
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Hoe werk je met de onzichtbare 
koffer als je  niet weet wat iemand 
heeft meegemaakt?

Observeren, luisteren en sensitief reageren
• Let op gedrag en reacties in de klas
• Luister tussen de regels door
• Kijk naar reacties op relaties en correcties
• Creëer een veilige en voorspelbare omgeving
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1. Let op gedrag en reacties in de klas

• Gedrag is vaak de beste aanwijzing voor wat een kind verwacht van de wereld. 
Voorbeelden:  

• Een kind dat zich terugtrekt en weinig contact zoekt, kan de overtuiging hebben: 
"Mensen zijn onbetrouwbaar" of "Ik ben niet welkom".  

• Een kind dat heel boos reageert op kleine correcties, kan verwachten: "Fouten 
maken betekent straf".  

• Een kind dat alles onder controle wil houden, heeft mogelijk de overtuiging: "Als ik 
niet alles zelf regel, loopt het mis/ben ik in gevaar”.
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2. Luister tussen de regels door  

• Kinderen benoemen soms onbewust hun overtuigingen, zoals:  
• “Ik kan dit toch niet" → mogelijk een overtuiging over zichzelf en falen.  
• "Jij vindt mij toch stom" → verwachting van afwijzing.  
• "Waarom moet ik dit maken? Dit heeft toch geen zin" → kan wijzen op een gebrek 

aan controle of motivatie.  

• Neem deze uitspraken serieus en probeer ze positief te herformuleren 
• "Het is oké om iets moeilijk te vinden, we doen het samen”

 

Leony Coppens, klinisch psycholoog - LOWAN vo - 2025



3.  Kijk naar reacties op relaties en correcties  

• Hoe reageert het kind op een fout maken? Op complimenten? Op regels?  
• Een kind dat boos wordt bij een correctie, kan verwachten dat correcties gevaarlijk of 

pijnlijk zijn.  
• Een kind dat overmatig beleefd of onderdanig is, heeft misschien geleerd dat het 

beter is om anderen altijd tevreden te houden.  

• Hier kan de leerkracht op anticiperen door bijvoorbeeld:  
• Correcties te geven op een rustige, voorspelbare manier.
• Succeservaringen te creëren zodat een kind nieuwe overtuigingen kan opbouwen 

("Fouten maken is normaal en ik leer ervan").  
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4. Creëer een veilige en voorspelbare omgeving  

• Zelfs zonder te weten welke overtuigingen een kind precies heeft, helpt het als de 
leerkracht:  

• Rust en structuur biedt (duidelijke regels, voorspelbaarheid).  
• Steeds op dezelfde kalme manier reageert.  
• Keuzes en controle geeft, zodat het kind leert dat niet alles onvoorspelbaar is. 
• Helpt met co-regulatie. 
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Praktische strategieën 
voor in de klas

• Zorg voor een voorspelbare dagindeling
• Gebruik visuele ondersteuning en duidelijke 

routines
• Bouw aan een veilige relatie met de leerling
• Focus op het verlagen van stress i.p.v. veranderen 

van gedrag (gebruik GGG-schema!)

Leony Coppens, klinisch psycholoog - LOWAN vo - 2025



Praktische 
strategieën voor in 
de klas

• Wees een steunfiguur en een co-
regulator

• Erken en benoem emoties zonder 
oordeel

• Laat leerlingen succeservaringen 
opdoen

• Laat leerlingen hun talenten 
ontdekken
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Tot slot
• Deel je kennis en ervaringen met je collega’s en laat je 

inspireren via de LinkedIngroep ‘ ‘Traumasensitief 
onderwijs, opvoeding & begeleiding’.

• Schrijf je in voor de nieuwsbrief Traumasensitief 
onderwijs via www.leonycoppens.nl
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Dank voor jullie aandacht!

Traumasensitief onderwijs, opvoeden en begeleiden
Nieuwsbrief Traumasensitief onderwijs

• info@leonycoppens.nl
• www.leonycoppens.nl
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