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Energie geen luxe, maar een hefboom: Brain-hack #1:

Jouw staat bepaalt de staat van een ander. Energie begint bij je staat, niet bij je taak.
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Brain-hack #2: Brain-hack #3:

Stop met sturen, begin met uitstralen. Laad jezelf op véér je anderen oplaadt.

Bedankt voor jullie aandacht!
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