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Traumasensitief onderwijs

Traumasensitief onderwijs is gericht op het vergroten van de veerkracht
van alle kinderen. Het helpt alle kinderen om beter om te gaan met stress,
waardoor ze beter toekomen aan schoolse taken.”
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Limbisch systeem & hersenstam

Neocortex:
Rational or Thinking Brain

Limbic Brain:
Emotional or Feeling Bran

Reptilian Brain:
Instinctual or Dinosaur
Braan

Spanningsniveau

Handelen faalt of uitkomst is
Freeze escaleert naar volledi

Heel onzeker over handelen of
Fight/flight escaleert naar freeze

Onzeker over handelen of
Fight/flight gaat aan

Hanteerbaar, je weet wat je mo



Trauma beinvloedt:

- Emoties - kinderen reageren heftig, voelen zich snel bedreigd of afgewezen.
- Gedrag - agressie, terugtrekking, druk gedrag, controlebehoefte.
- Leren - moeite met concentratie, geheugen, taal en planning.

- Hechting - wantrouwen of te sterke afhankelijkheid van volwassenen.




Wat kan de leerkracht doen?

Bouw aan veiligheid

- Zorg voor voorspelbare routines

- Gebruik vaste regels en duidelijke grenzen

- Reageer kalm en consequent op lastig gedrag

Begrijp het sighaal achter het gedrag
- Niet straffen, maar begrijpen waar het gedrag vandaan komt

- Vermijd machtsspelletjes; kies voor samenwerking

- Help kinderen emoties te benoemen en reguleren




Wat kan de leerkracht doen?

Werk aan relatie en vertrouwen

- Laat zien dat je betrouwbaar, rustig en beschikbaar bent

- Gebruik humor, geduld, warmte - zonder opdringerig te zijn

- Geef erkenning: “lk zie dat het moeilijk is voor je.”

Ondersteun het leren

- Creeéer een prikkelarme, gestructureerde omgeving

- Gebruik korte opdrachten, visuele ondersteuning en regelmatige pauzes

- Verwacht niet direct hoge prestaties - eerst stabiliteit, dan leren




Opstandig gedrag

Gericht op zichzelf Gericht op omgeving

Boos Kritiek op regels Kortaf en prikkelbaar
Verdrietig Kritiek op school Conflict zoeken
Hyperalert Boos op alles Regels overtreden

Provoceren
Pesten

Belangstelling tonen
Duidelijk en rustig gr
Consequenties schet
Gewenst gedrag sti
Condities voor succe
Betrek de leerling bij

Contact maken
Empathie tonen
Veiligheid bieden
Vertrouwen bieden
kalmeren




Traumasensitief lesgeven - Leerkracht als EmotieGids

Het kanaliseren van emoties bij leerlingen

Positieve invloed op het gedrag van leerlingen

Bevorderen van vertrouwen en een gevoel van veiligheid

Het bevorderen van interactie en het versterken van onderlinge relaties

Praktische strategieén voor leerkrachten om emoties van leerlingen te kanaliseren en een veilige, ondersteune
leeromgeving te creéren




Traumagerelateerd gedrag

e Hyperalertheid: Snel schrikken, constant op hun hoede zijn.

e Vermijding: Situaties, personen of herinneringen vermijden die aan het
trauma doen denken.

e Dissociatie: Afwezig lijken, moeite hebben om zich te concentreren of in
het hier en nu te blijven.

e Emotionele uitbarstingen: Intense woede, verdriet of angst zonder
duidelijke aanleiding.

e Lichamelijke klachten: Hoofdpijn, buikpijn of andere onverklaarbare
klachten.

e Problemen met vertrouwen: Moelilijk relaties aangaan of behouden.

e Regressief gedrag: Terugvallen in jonger




Van theorie naar praktijk: Praktijksimulatie

Situatie - Gedrag - Leerdoel

* Met welk gedrag van kinderen werd je geconfronteerd?
« Wat heb je gedaan?

* Hoe kwam je erachter wat er aan de hand was?

* Hoe ben je tot een aanpak gekomen?

* Hoe werkte dat?




Incompany Studiedag

Tijdens de incompany-studiedagen werken we met de casuistiek van de
deelnemers en hun persoonlijke leerdoelen. De praktische scholing wordt
verzorgd door een trainer en een co-trainer. Deze praktische aanpak wordt
door de deelnemers zeer goed geéevalueerd.




Driehoektraining ‘van kennis naar kunde’

Bekijk ons actuele scholingsaanbod:

Nieuwkomersonderwijs

1. Traumasensitief Lesgeven
2. Cultuur & Gedrag
3. Vergroten van werkplezier

www.driehoektraining.nl
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