ledereen discrimineert, ook jij

Ilke Oner, Neuropsycholoog MSc. | Spreker | Trainer

Voor vragen of meer informatie:
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oneracademy.com
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ONER ACADEMY

Na de masterclass weet

Hoe je brein werkt, discrimineert en je voor de gek houdt.
Hoe je jouw waarneming verandert en inclusievere keuzes maakt.

Hoe je vanuit verbinding resultaten verbetert voor een win-win.

- met altijd het kind in je achterhoofd

—
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Neit ideereen kan dit Izeen... of wel?
Asl je dit kna leezn, hbe je een beirn dat hdraer wkert dan
sleplgnistrcoorle.Kun je dit meiotoleos lzeen?

Vigones ondeozrk van de Uivnsreetiet van Cmbairdge mkaat het
nimaeijk neit uit hoe de ltrertes in een worod satan.

Het egine belgnrjkie is dat de eerte en ltaaste lteter op de jsiute
plek satan, De rset kan een gorte cahos zjin: je hresenen viueln en
vrewreken het goweon.

Bzair, he?
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Via de zintuigen

1. Zien

2. Horen
3. Voelen
4, Ruiken

5. Proeven

Hoe komt informatie binnen in ons brein?

—_—

Filter

1. Vervormen
2. Generaliseren
3. Weglaten

Aan de slag ©
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Oefening 1

Tel binnen 5 seconden de
paarse ballonnen op het
volgende plaatje?

Hoeveel paarse ballonnen Hoeveel groene ballonnen
heb je geteld? waren er op het plaatje?

Oefening 2

e >




Conclusie

Waar jij op focust, bepaalt wat je hoort & ziet!

NIET het totaalplaatje

Hoe je subjectieve waarneming
> Wat in je filter zit = JOUW waarheid en realiteit. je keuzes beinvloedt:

» Bevestiging van eigen overtuigingen, vooroordelen
& conditionering!

Gebeurtenis
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&f Asch Experiment

Hoe maken we keuzes @
-
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Lift experiment

1. Angst = V )




Kijk naar de twee vierkantjes "A" & "B".

Is één van de twee donkerder?

Adelson's Checker-Shadow lllusion

Adelson's Checker-Shadow lllusion
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Adelson's Checker-Shadow lllusion
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PONZO ILLUSION
RSN IA SN

Welke van deze twee fijnen is het 1angst?
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Blue Eyes/ Brown Eyes Experiment

Ons brein houdt ons voor de gek!
Houd een open blik & wees inclusief.

Beter
resultaat?
Win-Win?

=

Door je brein te veranderen..
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Waarom belangrijk?

Gedachten & gevoelens komen voort uit de conditionering. Hoe is jOuW
De conditionering bepaalt conditionering ontstaan?

Jouw filter

—_—

[\

Door gezin, familie & vrienden
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Wat viel je op?

‘When you change the way you look at things,
the things you look at change.’

- Wayne Dyer

Conclusie

> Wat in je filter zit en waar je van overtuigd bent, neem
je waar, Al het andere NIET!

> Neem eigenaarschap over jouw blikveld, inclusie &
resultaten,




Eindconclusi

» Kinderen kiezen niet waar ze
geboren worden. Moeten wel
naar school. p tot volwassenen in onze maatschappi.
N Jouw werk, jouw blik, jouw woorden: impactvol!
> Willen gelukkig zijn en hebben

ook angsten.
Verrijk jouw blik, maak verbinding & verbeter het

resultaat!

Bedankt voor jullie aandacht!

ONER ACADEMY

Voor vragen of meer informatie:

nkedin: ilke-oner
mail: ik ademy.com




