
Uitbuiting van 
alleenstaande 
minderjarige 
vluchtelingen 

LOWAN 24 november 2025



Wie zijn wij?
• Jelske van Leeuwen 

• Karin Kloosterboer

• Projectleider Fier Academy

• Jelske van Leeuwen 

• Coördinator leerlijn mensenhandel en 
trainer bij de Fier Academy



Project Kind & 
Uitbuiting
- Aanleiding: jonge slachtoffers verdwijnen uit 

zicht

- Actielijn 6 Samen tegen Mensenhandel

- Versterking positie minderjarige slachtoffers 
mensenhandel 

- Looptijd tot 31 december 2026

- Onderzoek voor structurele verbetering

- Deskundigheidsbevordering zodat meer jonge 
slachtoffers in beeld komen



Tussenstand 
trainingen

• 2025
§ COA: 
§ 163 professionals 
§ Nidos: 
§ 197 professionals 

§ 360 professionals opgeleid uit 
de asielketen





Programma

• Wat is criminele- en seksuele uitbuiting? 

• Kwetsbaarheden AMV'ers 

• Jonge vluchtelingen als daders: een ander 
perspectief

• Verwevenheid dader- en slachtofferschap

• Signaleren: wat is belangrijk om te weten 
(signalenlijst)

• Aandachtspunten in de ketensamenwerking



Mensenhandel?
Mensenhandel: seksuele- en criminele uitbuiting 



MENSENHANDEL VS 
MENSENSMOKKEL 

• Mensensmokkel: 
onrechtmatig transporteren van personen 
naar een ander land. 

• Belangrijkste verschillen

• Eindigt na aankomst

• Winst uit smokkel

• Meestal ‘vrijwillig’

• Internationaal

• Misdaad tegen staat -  staatsrechtelijk





Seksuele uitbuiting 
• Seksuele handelingen tegen de wil in 
• Door middel van dwang
• Het geld gaat naar de uitbuiter 

• Vergunde én onvergunde sector 
• Online én offline 
• Jongens kunnen ook slachtoffer worden 
• Misdaad tegen het individu - mensenrechtelijk



Criminele uitbuiting
• Strafbare feiten plegen 
• Door middel van dwang
• Het geld gaat (deels) naar de 

uitbuiter

• Kleine criminaliteit, grote gevolgen 
• Veel verschijningsvormen 
• Bang voor represailles 
• Online én offline 
• Misdaad tegen het individu - 

mensenrechtelijk



Modus 
Operandi



LET OP: Dwang hoeft bij 
minderjarig slachtoffer niet te 
worden aangetoond om te 
kunnen spreken van het delict 
mensenhandel. 

Oók als een jongere denkt dat 
het zijn of haar eigen idee was, 
kán er sprake zijn van 
mensenhandel.

Minderjarigheid als extra 
kwetsbaarheid!



1. Alleenstaand
2. Minderjarig
3. Vluchteling  



Extra 
kwetsbaar, 
waarom? 

• Opvangsituatie 
• Veel verhuizen tussen locaties
• Geen privacy en structuur
• Schulden (aan mensensmokkelaar)
• Druk van familie land van herkomst
• Onbekend met de taal en gebruiken
• Geen vertrouwen in autoriteiten en hulp
• Onduidelijk toekomstperspectief 
• Lang wachten 
• Geen onderwijs of schoolverzuim 
• Bijna meerderjarig
• Bang voor terugkeer 
• Middelengebruik 
• Trauma, eerder slachtoffer van geweld
• Eenzaamheid, gepest worden 
• Seksuele geaardheid



Jonge vluchtelingen als dader: een ander perspectief 



Utrechters klaar met overlast jonge Syrische 
asielzoekers | De Telegraaf

https://www.telegraaf.nl/video/utrechters-klaar-met-overlast-jonge-syrische-asielzoekers/68271023.html
https://www.telegraaf.nl/video/utrechters-klaar-met-overlast-jonge-syrische-asielzoekers/68271023.html


Steekincidenten
Achtervolgingen 
Gevechten
Zakkenrollen
Diefstal 
Bedreiging met een mes

Wanneer is dit probleemgedrag van jonge 
vluchtelingen? 
Wanneer is het criminele uitbuiting? 



Welke 
informatie heb 
jij nog meer 
nodig om jouw 
onderbuikgevo
el concreet te 
maken? 



Meer context = 
meer 
informatie 
• Wat is de belevingswereld van de 

jongere? 

• Veel of weinig affiniteit met 
criminaliteit? 

• Zit de jongere in een netwerk? 

• Was de jongere alleen tijdens het 
delict? 

• Zo niet, met wie was de jongere? 

• En wat zijn dan de verhoudingen? 

• Hoe wist de jongere dat hij op de 
locatie moest zijn? 

• Wat is de leeftijd? 

• Wie wordt er beter van? 

• Wat is de kwetsbaarheid van de 
jongere? 



Hoe werkt het 
signaleringsprincipe
?

• Alles kán een signaal zijn - 
'zachte signalen' 

• Het hóeft geen mensenhandel 
te zijn 

• Het gaat om vermoedens van 
mensenhandel 

• 0+0+0=1 
• Gedeelde 

verantwoordelijkheid



Signalen 
• Vluchtverhaal
• Probleemgedrag
• Sociaal
• Lichamelijk
• Overig
• Specifieke signalen bij seksuele, 

criminele of arbeidsuitbuiting

Alles wat afwijkt van het normale 
kan een signaal zijn! 

handout-signalenlijst-uitbuiting-minderjari
ge-asielzoekers.pdf

https://www.comensha.nl/media/leafdh1k/handout-signalenlijst-uitbuiting-minderjarige-asielzoekers.pdf?_gl=1*on0vko*_up*MQ..*_ga*NjQ1NzYyMjg0LjE3NTcwNjU1NDI.*_ga_Y3Q9GXCMRE*czE3NTcwNjU1NDIkbzEkZzAkdDE3NTcwNjU1NDIkajYwJGwwJGgw
https://www.comensha.nl/media/leafdh1k/handout-signalenlijst-uitbuiting-minderjarige-asielzoekers.pdf?_gl=1*on0vko*_up*MQ..*_ga*NjQ1NzYyMjg0LjE3NTcwNjU1NDI.*_ga_Y3Q9GXCMRE*czE3NTcwNjU1NDIkbzEkZzAkdDE3NTcwNjU1NDIkajYwJGwwJGgw


Krachtige 
ketensamenwerking



Casus  
•Criminele uitbuiting in de vorm van diefstal

Syrische jongen van 16 jaar vertelt jou summier dat hij 
(onder dwang) moet stelen en klem zit in netwerk. Hij 
durft niet naar de politie. Er is veel dreiging (via telefoon 
en buiten de opvanglocatie). 

•Welke stappen zou jij vanuit jouw eigen rol zetten (of wat 
zou jij je collega adviseren)? Waar zou je advies 
inwinnen?



Mogelijke 
stappen

• Bevraag jongere op veiligheid/ risico: Loop je nu gevaar? 
Wat als je de telefoon uit zet? 

• Betrek de zorgcoordinator mensenhandel – vrijblijvend 
gesprek en deze heeft lijntje met politie 

• Aangifte niet altijd beste optie – non-punishment is geen 
gegeven

• Overleg met interne collega's zoals het zorgteam

• Als jongere niets wil of niet wil praten: dan praat ik wel even 
(geef informatie)

• Tijdig de verantwoordelijkheid delen 

• Anonieme chatmogelijkheid: 

• Chat met Fier / Keerpunt 

https://chatmet.fier.nl/
https://hulp.keerpunt.chat/


Aandachtspunten 
• Tijdig de verantwoordelijkheid delen 

• Afweging maken: wie schakel je wanneer in

• Advieslijnen (ook anoniem): Veilig Thuis, zorgcoördinatie, 
CoMensha

• Blijven monitoren van veiligheid: acute situaties altijd 112 of 
Veilig Thuis 24/7 (afhankelijk van welke regio)

Sleutelpersonen (driehoek) 

• COA-mentor 

• Jeugdbeschermer NIDOS

• Zorgcoördinator slachtoffers mensenhandel



Zorgcoördinator slachtoffers mensenhandel

COA-MENTOR JEUGDBESCHERMER



Jonge daders? Of 
slachtoffer van uitbuiting.
• Niet aaibaar, wel kwetsbaar 

• Verwevenheid dader- en slachtofferschap 

• Bewust van eigen bias 

• Bewust van eigen melddrempels 

• Non-punishment beginsel 

• Doel: hulp en veiligheid kunnen organiseren voor 
de slachtoffers



ELKE MELDING TELT!



TRAININGSAANBOD 

• Training Uitbuiting niet op school 

• Speciaal aanbod voor ISK 

• Online trainingen

• Trainingsaanbod - Uitbuiting van leerlingen 
in het vo | Rode Kruis

https://www.rodekruis.nl/wat-kun-jij-doen/samen-in-actie/onderwijs/voortgezet-onderwijs/uitbuiting-niet-op-school/trainingen/#info
https://www.rodekruis.nl/wat-kun-jij-doen/samen-in-actie/onderwijs/voortgezet-onderwijs/uitbuiting-niet-op-school/trainingen/#info


Bedankt! 
Zijn er nog 
vragen? 
•Meer weten?
•Project: Kind en Uitbuiting | 
Defence for Children
•Home - BUIT voor professionals
•Contact over training en 
campagne
•kindenuitbuiting@rodekruis.nl
•Contact over onderzoek
•kindenuitbuiting@defenceforchil
dren.nl  

https://www.defenceforchildren.nl/wat-doen-we/projecten/project-kind-en-uitbuiting/#:~:text=In%20het%20meerjarige%20project%20%27Kind,minderjarige%20slachtoffers%20van%20seksueel%20geweld.
https://www.defenceforchildren.nl/wat-doen-we/projecten/project-kind-en-uitbuiting/#:~:text=In%20het%20meerjarige%20project%20%27Kind,minderjarige%20slachtoffers%20van%20seksueel%20geweld.
https://buitvoorprofessionals.nl/
mailto:kindenuitbuiting@rodekruis.nl
mailto:kindenuitbuiting@defenceforchildren.nl
mailto:kindenuitbuiting@defenceforchildren.nl

