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Beleef een dynamische sessie waarin we bewegingsonderwijs volgens de methodiek van skills4life nieuw
leven inblazen. Met modellen en methodieken als "praatje, plaatje, daadje" leren we hoe groepsdynamiek en
bewegingsonderwijs werkt. Samen creëren we activiteiten die écht werken – loopt het, lukt het, maar
vooral leeft het? Kom meedoen en maak het verschil voor de kids!
 Voor nieuwkomers: Deze methodiek ondersteunt nieuwkomers door de groepsdynamiek te versterken in
een veilige en speelse omgeving. Een perfecte manier om iedereen in beweging te krijgen én erbij te
betrekken!

Introductie
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Wij creëren een positieve impact in elke les door te inspireren, verbinden en
ontwikkelen.
Met sport en bewegen als krachtig middel stimuleren we de fysieke, sociaal-
emotionele en mentale ontwikkeling van zowel individuen als groepen. Onze
lessen dragen bij aan groepsvorming, burgerschap en talentontwikkeling, altijd
met oog voor diversiteit in het beweegaanbod.
Onze kernwaarden – veiligheid, positiviteit, samenwerking, communicatie,
respect en aandacht voor iedereen – vormen de basis van alles wat we doen.
Door een gevarieerd beweegaanbod (o.a. ASM Schijf van Tien & Bewegen
Samen Regelen) maken we bewegen toegankelijk en waardevol voor iedereen.

Missie

Visie
Elke les die wij verzorgen staat in het teken van positieve impact maken door
te inspireren, verbinden en ontwikkelen. 
Fysieke-, sociaal-emotionele- en mentale ontwikkeling individu en groep.
Deze pijlers komen in elke les terug. 
Sport en bewegen als middel tot groepsvorming, burgerschap,
talentontwikkeling etc. 
Kernwaarden: veiligheid, positiviteit, samenwerken, communicatie, respect,
aandacht voor iedereen 
Diversiteit in beweegaanbod  
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Methodieken in het
bewegingsonderwijs

Plaatje, praatje daadje
Groepsdynamische
processen: Spel bepaald

Altijd vanuit Leeft't / STORM
(als verdieping)
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Nu jullie!



Vragen
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Organisatie Elkestad



Neem contact met ons op via 
www.skills4life.nu

www.skills4life.nu


