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Webinar 24-09-2024
Maak leerlingen emotioneel competent

Dr. Kees van Overveld
www.keesvanoverveld.nl

Welkom, wat mag je verwachten?

1) Wat is SEL? Sociaal-emotionele ontwikkeling
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Sociaal                     Emotioneel 

• Omgaan met anderen

 (interpersoonlijk)

• Omgaan met jezelf

 (intrapersoonlijk)

Emotioneel-sociaal?

Sociaal-emotionele ontwikkeling

• In contact met anderen

• Via indirecte activiteiten

    (o.a. sport, muziek, dans)

Wat is SEL?
(Van 0verveld, 2024)

• SEL is de ontwikkeling van emotionele, sociale 
en morele competenties via een doelgerichte 
klas- en schoolaanpak, bestaande uit 
evidence-based interventies voor specifieke 
doelgroepen binnen een gevarieerde context 
die transfer van het geleerde bevordert en 
bijdraagt aan een veilige, inclusieve 
samenleving. 
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Sociaal-emotioneel leren: een 
kompas in een ingewikkelde wereld

• Emotionele competenties

• Sociale competenties

• Morele competenties

De ik-koers: wie ben ik en waar ga ik 
heen?

• Emotionele competenties

 > zelfbesef

 > zelfmanagement
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De jij-koers: de ontmoeting; laveren 
door de wereld

• Sociale competenties

> Besef van de ander

> Relatievaardigheden

De wij-koers: mijn rugzak bepaalt –
links, rechts, vooruit of terug

• Morele competenties

 > keuzes maken
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SEL is geen methode maar een 
theoretische onderlegger

Methode of eigen leerlijn

2) Het belang van SEL The State of Evidence for Social and Emotional 
Learning: A Contemporary Meta-Analysis of Universal 

School-Based SEL Interventions 
Cipriano et al., 2023

• PO-VO; 2008-2020

• 424 studies, 53 landen, 575.361 leerlingen

Positieve, significante effecten op

• SEL-skills, attitude, gedrag

• Schoolklimaat en veiligheid 

• Vriendschappen

• Schoolfunctioneren en leerresultaten
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Evidence for social and emotional learning in 
schools 

Greenberg (2023)

Analyse 12 meta-analyses PO/VO, 800 studies

• Verbetering sociale en emotionele vaardigheden

• Meer prosociaal gedrag

• Afname gedragsproblemen

• Minder emotionele problemen

• Positief effect op leerresultaten

• Agressie neemt af

• Middelengebruik neemt af

3) Overschatting sociale competenties

4) The big five 4.1) Emoties herkennen
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Signalen van 
binnenuit

Onbehagen, onbestemd gevoel, 
onrust 

> ineffectieve oplossing

Essentiële vragen in proces van 
bewustwording

Hoe voel je je?
Waar voel je het?

Wijs eens aan.
Teken het. 
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• Emotie: chemische reactie op een trigger; lichaam 
reageert; onbewust

              ± 6 seconden

• Gevoel: bewustwording; cognitief (taal/denken)

De basis: 
lichaamsbesef

4.2) Emoties begrijpen Wie of wat?
(de vraag naar de trigger)
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4.3) Emoties verwoorden Woorden geven aan je emotie: gevoel

BOOS!!!
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Hoog

woedend  ziedend  verbolgen  boosaardig  razend 

boos  kwaad  ontzet  geagiteerd  gefrustreerd   van streek   

een hekel hebben aan

verstoord geërgerd  gespannen  gevoelig  geïrriteerd  
geprikkeld  opstandig

Laag

SEL werkbladen
(blij, boos, bang, afschuw, verdriet, verrast)

https://www.lowan.nl/po/lesmateriaal/sel-werkbladen

Breathe rap!
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https://www.lowan.nl/po/lesmateriaal/sel-werkbladen
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www.Deverbindingsfirma.nl

Emotiekaartjes van Karin Bezemer

Onze 

woordenschat 

bepaalt hoe 

wij ons voelen
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4.4) Emoties uiten
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4.5) Emoties reguleren

Wat is jouw trigger?

Nogmaals: Wat is jouw trigger?

Leren kalmeren: wát werkt 
voor jou?

Hoe word je kalm?
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Emotional hijack

Prefrontale 
cortex

Leren kalmeren: wát werkt ?! voor 
jou?
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‘Labeling an emotion 
is a form of 
regulation’

(Marc Brackett, 2019)

Effect van labeling

Toename van 
activiteit Afname van 

activiteit

‘If you can name it, you can tame it’

(Marc Brackett, 2019)

Verbale zelfspraak: 
woorden of zinnen zachtjes of in het 

hoofd herhalen

- stop!
 - laat maar gaan
 - ik reageer niet
 - 1, 2, 3, 4 ….

Tip: maak een 
bankpasje
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Visualiseren

Ontspannen
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Traject traumasensitief onderwijs op 
de Emmaschool in Apeldoorn

Eerste hulp bij heftige emoties
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5) De volwassene en SEL

Bron: Trimbos Instituut SEL: Niet alleen voor kinderen
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6) Emoties en cultuur

• Boosheid in VS (aanmoediging, assertief 
opstellen)

• … en Japan (storend, ongepast, streven naar 
harmonie)

• Benieuwd naar de impact van de idees van 
Mesquita

7) Meer weten?
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De basis van deze training
Herziene versie;

najaar 2024

• Nov. 2024

Keesvanoverveld.nl Tot slot
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