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TRAININGS-
SCHEMA

Opwarming

De aanloop

Het brein

Oefeningen

Ervaringen 

Afsluiting



OPWARMING 



DE AANLOOP

Minimaal niveau A1 

12-15 en 16+ jaar



HET BREIN





OEFENING: INCHECKEN





OEFENING: FIJNE PLEK



AFSLUITING

Bedankt voor jullie 
terugkerende aandacht!


