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Achtergrond

Coalitie van Save the Children, War Child, en Unicef
Nederland.

+ 2015: TeamUp in opvanglocaties voor kinderen
van 6 tot 18 jaar

- 2017-2018: TeamUp op School
(nieuwkomersscholen) i.s.m. de CED-Groep
Aanleiding: behoefte aan non-verbale methode
om te werken aan SEO.

- Nu: 26 landen, in Nederland 45 scholen en 40+
opvanglocaties
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TEAMUP GLOBAL
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- TEAMUP - TO START IN 2023




TEAMUP OP SCHOOL P L gl
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TeamUp In een notendop

« TeamUp-sessies (45-60 min): sport-, spel- en
bewegingsactiviteiten

- Non-verbaal, meedoen vanaf dag één
« Gekoppeld aan 8 thema's
- Vaste sessiestructuur

- Veiligheid en voorspelbaarheid: vaste dag, vaste
tijd én vaste gezichten

’ - Traumasensitieve benadering

- Begeleid door twee getrainde facilitators




Traumasensitief

+ Kinderen met een vlucht- of
migratieachtergrond

+ (Nieuwkomers)leerlingen 4-12 jaar
« Stressoren

- door oorlog en migratie
« door andere factoren

-

Brein

TEAM"

Save the Children | War Child




TeamUp werkt!

« Onderbouwde en bewezen methodologie
- Meedoen vanaf dag één

» Werken aan:
- Sociaal Emotioneel Leren (SEL)
- Burgerschap
- Sociale veiligheid

‘ ‘Traumasensitieve benadering

- Signalerende functie

Save the Children | War Child



Opkomen voor jezelf

Angst
Hulp vragen/Kracht, rust en
veiligheid voelen

Boosheid
Een time-out nemen

Stress
Ontspannen en plezier maken

thema’s

en vaardigheden
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Conflict
Rekening houden met elkaar

Respect
Accepteren van gezag

Vriendschap en vrienden
De ander helpen, samenwerken

Pesten
Grenzen aangeven en 'nee'’ zeggen



Opbouw TeamUp-sessies

Warming-up

Overgangsroutine

Hoofdactivitei
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Quote

"Je doet TeamUp eigenlijk tekort met de term 'Psychosociale

interventie'. TeamUp is veel meer dan dat. Ook als er geen interventie

nodig is, kan TeamUp heel erg helpend zijn, bijvoorbeeld preventief."
- Schoolleider -

TEAM

Save the Children | War Child



Contact:

teamupschool@savethechildren.nl
Merel Groen (0611110744)




