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Dit gaan we doen…
Wie ben ik? Wie zijn jullie?

Ontstaan en achterliggende gedachte van Wat zeg je dan? Dát zeg je dan!

Werkvormen.

Een laagje dieper (vermijd het “Stop-Hou-Op-Effect”).

En nu?



Wie ben ik?
Michiel Commandeur (1979)
Trainer/eigenaar van Kaihatsu Karate-do en 
Weerbaarheid sinds 2012.
Karate sinds 1992 (5e dan)
Gediplomeerd leraar karate-do, 
beweegcoach, mental coach en 
weerbaarheidstrainer.
Maker van Wat zeg je dan? Dát zeg je dan! 
Het kwartetspel voor sociale vaardigheden.



Wie zijn jullie?

Wie van jullie is…



Het spel…

Ontstaan en achterliggende gedachte: zinsparaatheid



Jullie leerlingen / cliënten 
hebben dit vast ook…



Dit hoorde ik ooit een ervaren 
weerbaarheidstrainer zeggen:

SOMS HEBBEN 
ZE GEWOON DE 
WOORDEN NIET.



Ontwikkeling
Kosteloze zelf-printen-versie in mei 2021 

Elke maand een uitbreiding

Eerste gedrukte editie in september 2021

Tweede gedrukte editie in november 2022

Derde gedrukte editie in maart 2024

Ambitie:

Vierde gedrukte editie (“groen”)

Bordspel



Dit zeggen gebruikers:



Wat kun je ermee?

Drie werkvormen ervaren:

Kwartetten

Dobbelstenen

Stappenplannen / social scripts



Werkvorm 1: kwartetten



Werkvorm 1: kwartetten



Werkvorm 1: kwartetten

• Acht groepjes maken: 10 rechterhanden.
• Binnen je groep speel je individueel of in tweetallen.



Werkvorm 1: kwartetten
Spelregels 
Doel: verzamel zo veel mogelijk kwartetten.
Voorbereiding: verdeel alle kaarten onder de spelers. Laat je 
kaarten niet aan andere spelers zien.
Spelen: vraag één van de andere spelers om een kaart die jij niet 
hebt. Noem de categorie en de kaart die je wilt hebben. Als de 
speler die kaart heeft, geeft hij deze aan jou en mag jij doorgaan met 
kaarten vragen. Dit mag aan dezelfde of een andere speler.
Heeft de speler de gevraagde kaart niet, dan is je beurt voorbij. De 
beurt gaat naar de speler aan wie jij als laatste een kaart hebt 
gevraagd.
Het spel is afgelopen als alle kwartetten compleet zijn.



Werkvorm 2: dobbelstenen



Werkvorm 2: dobbelstenen

• In je groep. 
• Iedereen gooit om beurten de dobbelsteen.
• Je krijgt een situatie voorgeschoteld. De vraag is: wat zeg jij dan? 

Hoe zou jij het aanpakken?
• De kaartjes uit het kwartet dienen ter inspiratie / hulpmiddel.
• Eérst de persoon die aan de beurt is laten nadenken en praten. 

Daarna desgewenst elkaar aanvullen.



Werkvorm 3: stappenplan / social scripts



Werkvorm 3: stappenplan / social scripts



Nog een paar werkvormen

Dit vertelden gebruikers van het spel mij:

• Trek-een-kaart-en…

• Kaart op de koelkastdeur

• Rap of lied maken

• Bokscoaching

• Kindercoaching met inzet van hulphonden (wc-rolletje)



Een laagje dieper

Vermijd het “Stop-Hou-Op-Effect”





Introvert / Extravert | Executieve functies
Groeimindset / Fixed mindset

Assertief / Subassertief / Agressief
DISC | Eigenwaarde | Zelfvertrouwen



En nu?
Kosteloos downloaden zelf-printen-versie:

https://michielcommandeur.nl 

Gedrukte edities via de webshop: 33% korting op alles 

met kortingscode LOWANPO, geldig t/m 3 april 

± €8,95 per doosje (exclusief verzendkosten

Workshop / training bij jou op school / in jouw organisatie?

michiel@michielcommandeur.nl – 06-28508452

https://michielcommandeur.nl/
mailto:michiel@michielcommandeur.nl


Op de hoogte blijven?

www.linkedin.com/in/michiel-commandeur/ 

http://www.linkedin.com/in/michiel-commandeur/
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