Doe ’s lief:
compassietraining
voor kinderen

26 en 27 maart 2024 L@WAN

I Fma S m ege N VOOR ONDERW1JS AAN NIEUWKOMERS




Theater, drama en spel
voor taalontwikkeling op de basisschool

Voor
groep 1-4
Primair
onderwijs

Werken aan
woordenschat
in meer dan
100
dramalessen

Irma Smegen
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Speel je mee in Li La Land?




mindfulness en kunst met jonge kinderen

Spelen in Stilte V°rh?n°d@u°|,?efs"e!°kﬂd°ﬁ Verwonder j%

Mindfulness in de klas




Opbouw —

Kapstok MBCL

Indeling
6 thema’s
52 oefeningen

Aanleiding
Korte lontjes
Doen i.p.v. denken
Levenskunst in het
onderwijs
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. Hoofdstuk 1:
Doe ’s lief Aandacht, hoezo?



Hoofdstuk 2:
Wat nou compassie?
\V/ Ik heb gewoon stress:

Je eigen weerbericht

'IK voel me Zonnig en bewolKt, iK voel me eigenlijK
wel ,oed.' Mathilde, 70 jaar



Op jacht of op wacht

Qo A

Gevaar Jaag

il B

Kalmeer



Hoofdstuk
3:
Just do it!
Of toch
maar niet?

(NG 17: Mijn stemmetjers

wukkige en bozige wolf die we allebei in ons hebben kun je ook h

.ende stemmetje en het kritische stemmetje noemen. Je herkent ze

2bei vast wel.
LuKKEN
 noo"!
o ¥ NIET PERFECT

iy DO e

Ik kan er N‘K( VAN



Luisteren naar de stilte




Hoofdstuk 4:
Lief zijn, hoe
doe je dat?



Aardig zijn voor anderen

#doesli /



Hoofdstuk *—4
e
5: .
de wereld s
om me
heen
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Hoofdstuk 6:
Werken aan geluk Positieve psychologie:
geluksgevoel

* Plezierige gevoelens
* Een passie hebben
* Fijne relaties

 Zinvol bezig zijn

* Doelen halen

Seligman, 2012



Ervaar je het leven als ‘druk’/ ratrace/ stressvol/ vliegt voorbij?

Zorg goed voor jezelf. Je bent een spiegel voor de kinderen.
Teach 9 : P

as you
preach

Neem de regie in handen:

- Wat kost je energie, en wat geeft je energie?
- Wat doe je voor jezelf, en wat doe je voor anderen?

neem de tijd (ook voor niksen) - leef bewust - vertraag - met aandacht



Geef me de moed
om te veranderen
wat ik kan
veranderen.

Geef me de wijsheid
om te accepteren
wat ik niet kan

veranderen.

Geef me het inzicht
om het verschil
tussen beide te
zien.

Reinhold Niebuhr/
Fransiscus van Assisi

H#doeslief
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In een training — Doe % buitede ouur;
of meer informatie?
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http://www.irmasmegen.com/

