


Want de allermooiste bloemen
groeien vilak langs het ravijn,

en om die te kunnen plukken
moet je durven bang te zijn.

(Veldhuis en Kemper)




Agenda Basisworkshop

Introductie
Plezier de motor van spel
De taal van spel

De rol van trauma bij spel

Scripts en planmatig spelen



Introductie

De achtergronden van de deelnemers Revonsvelio
in the same language. l

Mijn achtergrond en motivatie

Keuze voor het onderwerp de taal van spel




Plezier de motor

van spel




R ‘ Waar spel is wordt geleerd

Kinderen zijn actief aan het leren
Kinderen spelen met eigen doelen, zij bepalen zelf het hoe en het
wat en hoe lang

Kinderen leren met zichzelf (eigen lijf), met materialen en/of met

andere kinderen bezig te zijn

Kinderen leren zelf controle te hebben over de situatie

Kinderen leren in het spel contact te houden met de realiteit
ogenaamdo6, bij deze doelgroep kan dat
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KR @ | Erkennen van neurodiversiteit

Sociaal
eonomische
positie

Etnische
identiteit

Seksuele Raciale
oriéntatie

binnen
REMES

Religie /

Mogelijkhed
enen

Neurolo- beperkingen

gische
diversiteit
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K ‘ Onderzoeken van eigen vanzelfsprekendheden

A Wilt u weten wat uw waarheden zijn
en wat er aan die waarheden ten
grondslag ligt?

A Daarmee schakelt u de mogelijkheid
in zichzelf als instrument / pedagoog
te zien.

A Het afstemmen op kinderen en hun
waarheden is van essentieel belang




‘ Diversiteit in ontwikkeling van het brein

A Stadia van breinontwikkeling
A Kunnen we ontwikkeling afdwingen?
A Is het leeftijd gerelateerd gedrag of vraagt het om aandacht?

A Ontwikkeling van het brein is gender gerelateerd
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R ‘ Ervaringen, patronen, denken

DENKEND
PATROON

HERKENNEND | A_REPRESENTEREN
25 [ ABSTRAHEREN
ERVAREND | ORDENEN REDENEREN
S {ONTDEKKEN AMNLEREN
ZINTUIGELITKE TR
( INFORMATIE | 1BEWUST WORDEN |
REPETITIE WERKELITKHEID
(IMITATIE [FERINNEREN |
AERKENNEN ~

ONDERSCHEIDEN |
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R @ Formeel versus informeel leren

Formeel leren versus informeel leren

Spel = informeel leren!!

Noodzaak van begrijpend
en “volgende”
volwassenen

Interactie met andere

Spelhoeken Eigen inbreng en Spel is de taal van jonge i
kinderen
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N Betrokkenheid




Vufpuntschaal betrokkenheld

aak kan div

Niveau 1 Niveau 3 Niveau 5
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7/ succes Ingrediénten voor betrokkenheid
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Positief klasklimaat
Aanpassing aan de mogelijkheden van elk kind

Werkelijkheidsnabijheid, kinderen nieuwsgierig
maken en verwonderd laten zijn

Activiteit
Expressie
Samen leren

Ruimte voor leerling initiatief




De taal van spel




K | @ T2al en spel wederzijdse afhankelijkheid

Taal maakt spel krachtiger het versterkt de scripts en het
conceptueel denken
Spel maakt taal krachtiger omdat de taal betekenisvol is




R @ In spel komt alles bij elkaar

A Emotionele taal (de taal over het 1K)

A Sociale taal (de taal over het Ik en de ander )

A Cognitieve taal (de denktaal )
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@ Kennis vande ontwikkeling

LOWAN 2024

U De pre -verbale fase (interactiefuncties , controle  functies
expressiefuncties , representatie functies , sociale functies )

U De vroeg -verbale fase (interactiefuncties , controle  functies
expressiefuncties , representatie functies , sociale functies )

U De verbale fase

U Ontwikkeling van taalbegrip , taalgebruik

taalstructuur  (morfologie etc.) wordt in spel functioneel




N ‘ Wat verklaart agressie tijdens spel ?

A 1k wil graag dat het gaat zoals ik in mijn hoofd had
A Dit isde manier waarop ik bereik wat ik nodig heb
A Nu kan ik mijn ervaringen verwerken

A Ik wordt niet begrepen doorde ander

Aeeée. ?
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Interactionele vaardigheden

V Sensitiviteit en responsiviteit

V Respect voor autonomie

V Structuur en positief leiding geven
V Praten en uitleggen

V Brede ontwikkelingsstimulering

V Begeleiden interacties tussen kinderen
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De rol van trauma




Olie en water

School en hechting zijn als olie en water, leraar en leerling willen
allebei controle.

Om te mengen is een hulpstof (emulgator) nodig
Dat ben jij als leraar




Mimetisch  vermogen

(overeenkomsten opmerken en anderen imiteren)

A Het belang van regelmaat om regels te ontdekken en het belang van

regels om grenzen van de ander en jezelf te leren kennen
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Trauma beinvioedt spel

Achteruitkijken is beangstigend en alleen het nu
telt, dat veroorzaakt tiild -gerelateerde problemen ‘

Er wordt moeilijk geleerd van ervaringen in het verleden
dusé.

- Blijft het kind dezelfde fouten maken

- Zijn beloningen te laat en worden niet
ontvangen in directe interactie

- Uitgestelde aandacht is afwijzing

- Vergeten hoe vaak je wel geholpen bent

-‘Reactie op vermeende afwijzing is frustratie




Opvoeden 2.0 bestaat niet

(W. de Jong)

A Nestgeuren hebben invioed
A Het gaat niet over jou!! ‘

A Neutrale houding tijdens spel ook al raakt het!
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Gedragsregulering

sturen van gedrag

Betekenis

derkerigheid verlenen

Motiveren
nuttig

buitoa4}y

haalbaar

toepasbaar

model staan

Wederkerigheid:
het kind centraal de leraar
neutraal

A Blijf van de
gebreken af als je
de kwaliteiten niet
meer kunt zien
(E.van Doorn )




Opvallend spel bij een onveilige hechting
(s ook trauma alleen in preverbale fase)

Afwerend naar
meespelen
leerkracht

Niet betrokken
op het spel

Fragmentarisch
spel

Dominant en

Laag speilniveau
bepalend

(hondje / poesje)
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Waarom spel bij onveilige hechting?

A Het opdoen van positieve ervaringen

A Sensopathische en effectspel leert kinderen
omgaan met emoties

ABevredigende activiteit | eert het
waardoor betrokkenheid kan toelaten

AHet uit kunnen spelen van ervaringen bij rollenspel
waardoor deze verwerkt worden




Empathie en rollenspel

Het verplaatsen in de ander, (
overeenkomsten en analogie ( mimetisch
vermogen) leren we door spelregels,

rollenspel / verstoppertje etc. E I 1 W atl i is

Kijken met de ogen van een ander,
Kinderen leren hiermee van perspectief .
wisselen (vader en moedertje is Luisteren met de oren van een ander,

eigenlijk migrant worden in de dialoog en voelen met het hart van een ander.
met de ander)

Daarmee leren zij dat iets van meerdere
kanten benaderd kan worden
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N Ondersteuning van de hechting via spel
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Basishouding voor het steunen van het hechtingsproces
tijdens spel:
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KR @ Sensitief en responsief

Beschikbaar zijn en nabijheid toestaan

Behoefte zien en benoemen
Voorspelbaar handelen en ondertitelen van handelen

Verbaal en non-verbaal congruent zijn

Aandachtverdeling en belangstelling naar wat het kind bezighoudt

Benoemen wat het kind doet

intentie benoemen

Gevoel henoemen
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N ‘ Respect voor autonomie

O

O
O

¢ Aansluiten bij het kind

Keuzes geven

Eigen ideeen versterken
P ——
Meebeslissen en meepraten
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De vraag bij Vermijdende hechting

Herken het verschil tussen zelfstandigheid en afwijzing
De taak maakt het veilig
Spel met duidelijke structuur (vaak functioneel)

Neem de rol van de okl einered6é of ol ager in rangod

Medeleerling kan heftige nabijheid van leraar neutraliseren

Inrichting is belangrijk dan is de steun van de leraar minder nodig en er is geen dreiging van niet weten

Emotionele uitingen door de persoon in het spel uit laten voeren

Sorteerspel en effectspel

Complimenten via de ander
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De vraag bij ambivalent afwerend gedrag

Spel in kortere scenes

Beurtgedrag in rollen

Zelfstandig spel stimuleren door een taak te geven als je weg gaat

Oog voor identiteiten en onafhankelijkheid

Verantwoordelijkheid voor taken en niet voor leerlingen

Vooruitblikken en terugkijken

Voorspelbaar in de aandachtsverdeling
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De vraag bij Gedesorganiseerd gehecht
gedrag

Neutraal reageren, bij escalatie terugvallen op routine

Positieve ervaringen laten de hersenen positief herstructureren

Eigen onzekerheid en stress komt door onvoorspelbaarheid leerling

Let op ontwikkelingsleeftijd

Interesse en vertrouwen (neutraal brengen)

Objecten die boeien

Toezicht op afstand

Opdrachten in positieve termen
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Het belang van

Scripts




K Context moet vellig zijn dus:
Veilige en voorspelbare omgeving

A Op welke manier bent u voorspelbaar?

C Reacties

C Tid

C Beurtgedrag

C Beschikbaarheid
C Stemgebruik




R Het belang van scripts

AWat je niet kent kun je niet spelen!

AWat zijn de bekende scrips van de ®
kinderen?

A Hoe breiden we scripts uit?
AVisualiseren




@ Plan voor spelstimulering

spelniveau Wat is het spelniveau van het kind?

spelbegeleiding Welke vorm(en) van spelbegeleiding ga ik inzetten
spelomgeving Wat is een geschikte spelomgeving?

spelmaterialen Welke materialen sluiten aan? Vanaf dat punt uitbouwen.
uitvoeren Hoe kan ik tijd maken voor begeleidingssessies?
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R @ Het belang vanhet spelniveau
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N Spelniveau

A Eerst het spelniveau inschatten en altijd aansluiten
bij waar hetkind is!!

A Propels
A SOS

A Ontwikkelingslijnen




R Sensopathisch spel en effectspel




pelbegeleidingstechnieken
bi] hechting en trauma

(Denk na over plaats van deelname: toeschouwer /
speler ondergeschikt aan het kind / initiatiefnemer)

1. Bevestigen en erkennen
A instemmend benoemen
A vertrouwen en de ruimte geven, meedoen met het kind

A herhalen van spelhandelingen

2. Helpen

A assistentie verlenen bijvoorbeeld aangeven van materialen
A ondersteunen en samen problemen oplossen

A keuzes geven of helpen maken van keuze
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Begeleidingstechnieken vervolg

3. Structureren

A vragen stellen

A wat gaan we doen, wat hebben we nodig, waar gaan
we spelen, waarmee en wie doet wat? Daar kun je
tijdens het spel op teruggrijpen.

A materiaal opruimen wat er niet bij hoort

A weinig materiaal geven en steeds iets toevoegen als
nodig

A spelschemal/script maken

A samen het schema aanpassen

A het voorbereiden van het eind van het spel !!
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N

Begeleidingstechnieken vervolg

4.

Verwoorden

v > D D>y D D

hardop zeggen wat je ziet let op intonatie en tempo!

onder woorden brengen van geda?hten of gevoelens waardoor er
verband ontstaat tussen losse spelhandelingen

verwoorden van lichamelijke beleving (het is zacht zeg!)

vragen of verwachtingen benoemen

begeleiden van spreken of innerlijk spreken door voorbeeldgedrag
het spel met geluid begeleiden ( niet te nadrukkelijk)

ggg)ciperen op komende gebeurtenis (het wordt wel een groot feest

samenvatten

lerdoor verdH<ideIijkt het spel en orden je het spel. Het betrekt de
nderen op elkaar.

Er ontstaat verband tussen losse spelhandelingen
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Begeleidingstechnieken vervolg

5. Beeld vormen

A praten over wat we al weten over het onderwerp
A (samen) boeken bekijken

A filmpjes kijken

A samen opbouwen van het thema

Af otods ophangen

Hierdoor krijgt het kind ideetjes om tot spel te komen. Concepten worden
opgeroepen
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Begeleidingstechnieken vervolg

A 6. Stimuleren/activeren

A betrekken door uitlokken of voordoen
A ingaan op spelimpulsen

A durven gebruiken van materialen/van te voren materiaal
neerleggen/materialen combineren

A de tijd geven

A nieuwe elementen inbrengen

A leeftijdsadequaat spelmateriaal

A voorbeeldspel effectspel en sensopathisch spel
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Begeleidingstechnieken vervolg

7. Afremmen
A Kaderen van spel mag!!
A Het geeft veiligheid en overzicht voor kinderen waardoor zij
zich niet overliezend Iin ongericht spel

8. Bevestigen

A positief reageren op het spel van het kind

A spel nabespreken en reflecteren op eigen
spelhandelingen
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N ‘Het belang van materialen en inrichting
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