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7 LIFE SKILLS 
"BE YOURSELF, EVERYONE ELSE IS TAKEN” 

OSCAR WILDE  
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MICHEL LINTHORST 
ONDERWIJS 
SCHRIJVER  
THEATERMAKER  
KUNSTPROJECTEN  
7 LIFE SKILLS
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EVEN VOORSTELLEN
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7 LIFE SKILLS  
ONTDEK JE TALENTEN, DROMEN & DRIJFVEREN  
LEER VAARDIGHEDEN WAARMEE JE ZELF VORM 

KUNT GEVEN AAN JOUW TOEKOMST 
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WELKE VAARDIGHEDEN  
HEBBEN JONGEREN NODIG? 
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WAARAAN WE WILLEN  
WERKEN MET  
7 LIFE SKILLS
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1. LEER JE LEERLINGEN  BETER KENNEN & BEGELEIDEN  MENTORPROGRAMMA 
2. MENTALE GEZONDHEID  
3. VERSTERKEN VAN SOCIAAL & EMOTIONELE VAARDIGHEDEN 
4. VERBETEREN VAN DE SFEER , VEILIGHEID &  PEDAGOGISCH KLIMAAT 
5. LEERLINGEN MET  GEDRAGSPROBLEMEN BEGELEIDEN 
6. BEGELEIDEN  BIJ  LOOPBAAN ORIËNTATIE 
7. ENERGIZERS VOOR MEER PLEZIER, BETERE FOCUS &SPANNINGSBOOG 
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DOEL 
PLEZIER HEBBEN 
SAMEN WERKEN  

FOCUS  
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DE LEGE STOEL 
 ZIP ZAP BOING 

BALGAMES 

DE 3 LEUKSTE OEFENINGEN  
VOLGENS MIJN LEERLINGEN 



TEKENING MET EEN TWIST 
IEDERE LEERLING START IN EEN HOEK 
DRAAI DE TEKENING EEN SLAG NA 10 MINUTEN  
MAAK SAMEN EEN  KU NSTWERK 
LAAGDREMPELIG KENNISMAKEN 
AAN HET BEGIN VAN HET SCHOOLJAAR
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DOWNLOAD  5 LESSEN GRATIS  
HTTP://WWW.7LIFESKILLS.ORG/7-LIFE-SKILLS-VOOR-

ISKS.HTML

http://www.7lifeskills.org/7-life-skills-voor-isks.html
http://www.7lifeskills.org/7-life-skills-voor-isks.html


DE 7 LIFE SKILLS  
ONTWIKKELINGSSPIRAAL 
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DE 7 LIFE SKILLS STAAN MET ELKAAR IN VERBINDING 
EN VERSTERKEN ELKAAR. KUN JIJ BEDENKEN HOE? 

BIJVOORBEELD: 
ALS JE WEET WAAR JE GOED IN BENT  
EN JE DOET WAT JE GRAAG WILT  
DAN HEB JE MEER DOORZETTINGSVERMOGEN 
& MEER MOTIVATIE



LOB-OEFENING 
ONTDEK JOUW DROOM-BEROEP

15

DOWNLOAD DE OEFENING OP 
HTTP://WWW.7LIFESKILLS.ORG/7-LIFE-SKILLS-VOOR-ISKS.HTML 

 

http://www.7lifeskills.org/7-life-skills-voor-isks.html
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DIT IS DENNIS  
HIJ IS SNEL BOOS     

IN DE KLAS &  OP ’T SCHOOLPLEIN  
VECHTEN ->STRAF 

 GEVOLG - DENNIS BLIJFT BOOSEEN CASUS 
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STAP 1 
DENNIS ERVAART ZIJN GRENS  
VAN BOOSHEID & FRUSTRATIE
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STAP 2 
DE 5 KEUZES 

JE HEBT IN IEDERE SITUATIE ALTIJD MINSTENS  5 KEUZES 
IK MAAK HET DE LEERLING ‘MOEILIJK’ DOOR  

AAN HET ELASTIEK TE TREKKEN -  WELKE KEUZES HEB JE ?  
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1. ER TEGEN IN GAAN 
2. MEEBEWEGEN 
3. NIETS DOEN / NEGEREN 
4. SAMENWERKEN 
5. ER UIT STAPPEN    
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STAP 3 - DE 4 W’S 

WAT GEBEURDE ER?  
WAT IS HET GEVOLG? 

WELK GEVOEL HEB JE?  
WAT WIL JE?    

VERTEL WAT  ER GEBEURDE 
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1. MARK, JIJ LACHTE ME UIT EN PESTTE ME 
2. DAT VIND IK NIET LEUK 
3. DAN WORD IK BOOS  
4. WIL JE AARDIG DOEN OF ME MET RUST LATEN?
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STAP 4 - SAMEN EEN PLAN MAKEN  
DENNIS  BOOS   ->  NAAR DE KLAS  
OPSCHRIJVEN WAT ER GEBEURDE 
VERTELLEN AAN DOCENT EN LEERLING
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VERVOLGPLAN - DENNIS VERSTERKT 
GRENZEN STELLEN  
ZELFVERTROUWEN   
INCASSERINGSVERMOGEN  - EMOTIE BEHEERSEN 
EIGENWAARDE 
VEERKRACHT 
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UITGANGSPUNTEN  VAN 7 LIFE SKILLS  
- OEFENEN IN EEN VEILIGE OMGEVING  
- HERHAALD  ERVAREN - > VAARDIGHEID  
- VAARDIGHEDEN  TOEPASSEN  IN DE ‘ECHTE’ WERELD



25

7 LIFE SKILLS I.C.M  METHODE 
VAN ORTHOPEDAGOOG HARRY JANSSENS 
  
1. OMGAAN MET GEDRAGSPROBLEMEN 
2. VERBETEREN VAN SFEER IN DE GROEP
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ANALYSE VAN HET GEDRAG
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Auteur  Harry Janssens , met toestemming bewerkt voor de ISK’s 
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DENNIS -> BOOS - EXTRAVERT - PLAN 5  

Auteur  Harry Janssens , met toestemming bewerkt voor de ISK’s 
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Auteur  Harry Janssens , met toestemming bewerkt voor de ISK’s 



31

2. TIPS VOOR VERBETEREN  
VAN DE SFEER IN DE KLAS 

HARRY JANSENS  
ONDERWIJSPRAKTIJK.NL 

TIPS  VOOR IEDERE FASE 
VAN GROEPSVORMING



32Auteur  Harry Janssens , met toestemming bewerkt voor de ISK’s 



DRIE-TRAPS-RAKET-AANPAK  
1. 7 LIFE SKILLS - METHODE  
2. OMGAAN MET GEDRAGSPROBLEMEN  
3. TIPS VOOR EEN GOEDE SFEER IN DE KLAS  
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EEN STERKE COMBINATIE 
MET  VEEL HANDVATTEN & TOOLS 
VOOR DE DOCENT & ZORG - 



DE 7 LIFE SKILLS- METHODE  
BESTAAT UIT  

140 ERVARINGSGERICHTE  
LESSEN EN OEFENINGEN 
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VOOR DE ISK HEB IK EEN SELECTIE  
GEMAAKT VAN OEFENINGEN  

 DIE MINDER TALIG & 
MEER BEELDEND ZIJN 
ZE STAAN IN EEN MAP  

MET 230 PAGINA’S 
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WIL JE OOK WERKEN MET 7 LIFE SKILLS? 
VOLG DAN EEN 2-DAAGSE TRAINING 

VOOR DOCENTEN  OF TEAMS 

EERSTVOLGENDE TRAINING  
OP 18 EN 25 JANUARI 2024  

IN BODEGRAVEN  
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WWW.7LIFESKILLS.ORG  
WWW.MIES.INK 

MICHELLINTHORST@LIVE.NL  
FACEBOOK - LINKEDIN
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http://www.7lifeskills.org
http://www.mies.ink
mailto:michellinthorst@live.nl
https://www.facebook.com/michel.linthorst
https://www.linkedin.com/in/michel-linthorst-4935b813/


TOT ZIENS!  
MICHEL LINTHORST 
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