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INTRODUCTIE

Dit boek gaat over een klas.
Een klas van een school.
De school is in Goes.

Dit is de klas:

Bem Rada Milka
Dit is Bem, hij is 13 jaar. Dit is Rada, zij is 14 jaar. Dit is Milka, ze is 16 jaar.
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1 Een prik

@ Wat weet je?

@D Deze tekst gaat over vaccinatie. Je zegt: vak-sie-naa-tsie.
Een vaccinatie is een prik tegen een virus.
Wat is een virus?

Heb jij wel eens een prik gehad?

Kijk
Kijk naar de tekst.
Kijk ook naar de kopjes.

Qe

Lees nog niet verder.

Wat weet je al?

Lees stil
Lees een keer.

(2

Wat ging er goed?

Welke stukjes vond je moeilijk?

Waar moest je nog een keer lezen?

Lees en praat
Lees samen.

8@

Wat begrijp je nog niet?
Praat er samen over.

Wat weet je nu?
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El Mo krijgt een brief.

Mo Amrani
Markerweg 4
4463 BN Goes

Datum: 9 januari
Onderwerp: Uitnodiging voor HPV-prik

Beste Mo,

Hierbij nodig ik je uit voor een vaccinatie (prik) tegen het HPV-virus.
Misschien heb je nog nooit van dit virus gehoord. Toch raken acht op de tien
mensen met dit virus besmet.

Waarom is de prik belangrijk?

Het HPV-virus is heel besmettelijk. Je merkt meestal niet dat je besmet bent.
Maar later kan het virus kanker veroorzaken. Bijvoorbeeld in de mond en
keel. Met twee prikken ben je beschermd tegen het virus.

Maak direct een afspraak
Je kunt zelf snel en makkelijk een afspraak maken voor de prik.

Online: Telefonisch: 0800-1234 (gratis)
Ga naar Afspraak.nl Houd je identiteitsbewijs bij de
Log in met je DigiD hand.

Kies een datum, tijd en plaats

Let op
Je hebt twee prikken nodig voor een goede bescherming. Maak direct een
afspraak. Haal je tweede prik 6 maanden later.

De prik is veilig

In Nederland hebben al een miljoen jongeren de prik gehad. Ze kregen
daarvan geen problemen. Daarom weten we dat de prik veilig is. Je kunt
direct na de prik wel even moe zijn. Je kunt ook koorts krijgen of een zere
arm.

Heb je vragen?

Wil je meer weten over HPV? Kijk dan ook www.hpvkeuzehulp.nl. Daar vind
je meer informatie. Je kunt ook vragen stellen aan een arts. Dat kan via de
chat op JouwGGD.nl.

Met vriendelijke groeten,
Aicha Ziani, Arts
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Q@

Maak de vragen

1 Waarom is de prik belangrijk?
a De prik beschermt tegen een virus.
b De prik beschermt tegen keelpijn.

Wie kunnen de prik krijgen?
a Alleenjongens

b Alle jongeren

3 Hoeveel prikken moet Mo krijgen?

a 1
2
4 Krijgt iemand last na de prik?
a Ja, altijd
b Nee, nooit
c Misschien
5 Mo heeft geen DigiD. Kan hij een afspraak maken?
a Ja, hij moet dat online doen.
b Jag, hij moet bellen.
¢ Nee, dat kan niet.
In het kort

Wie krijgt de brief?

Wie schrijft de brief?

Wat wil de schrijver?
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@ Lees meer

A Lees de woorden hardop

nodig besmet veroorzaken
virus beschermd besmettelijk
mensen direct bescherming
leven misschien makkelijk
prikken gehoord vriendelijk
veilig uitnodiging
vragen onderwerp
stellen informatie
groeten

afspraak

Waar staan de streepjes? Waarom staan ze daar?

Oefen de woorden een paar keer.

U ' ' B Moecilijke woorden

Neem een stift.
Lees de tekst nog eens.
Welke woorden ken je niet? Geef die een kleur.
Kijk eens goed naar deze woorden.

1 Lees de zin ervoor en erna.
Soms weet je dan wat het woord betekent.

2 Hak een lang woord in stukjes.

Weet je nu meer?
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C Google Lens

Soms krijg je een belangrijke brief thuis.
En soms begrijp je die brief niet goed.
Misschien helpt de app Google Lens.

Je kunt het op verschillende manieren gebruiken.

Ga naar Google Lens.

Maak een foto van de brief.

Google Lens kan de brief nu in het Nederlands voorlezen.

Je kunt de brief ook vertalen.

Je kunt de vertaling ook laten voorlezen.

Voor sommige talen werkt dit goed, maar nog niet voor alle talen.
Hoe het precies werkt, ligt ook aan je telefoon.

Zoek samen uit hoe het werkt. En of het handig is voor jou.

@ Wat doe jij?
@(v_-] Heb jij vaccinaties gekregen?
Weet je tegen welk virus of tegen welke ziekte?

Als je het niet weet, praat er thuis over.

@ Hoe was het?

@D Hoe vond je deze les? * * * % %

Wat heb je geleerd?

Wat vind je goed?

Wat kon beter?
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Leer de woorden

@

X2 Welke woorden ken je al?
Leer de nieuwe woorden.
Zoek of maak een plaatje.

Of maak een zin.

het onderwerp

de uitnodiging

de prik

het virus

besmet (besmetten)

de kanker

veroorzaken

de keel

beschermd (beschermen)

direct

de bescherming

veilig

de koorts

zere (zeer)

de arts

Tip 1: Geeltjes

Schrijf je hieuwe Woorden op gele
plakbriefjes. Plak die op de deur van je
kamer. Of op de deur van de we. Elke keer
als je langs de deur loopt, Kijk je naar de
nieuwe woorden. Weet je nog wat het woord
betekent? Als je een woord echt goed kent,
haal je het briefje Weg. En je leert weer
hieuwe woorden. Die plak je erbij.
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e

(2

8@

Gezond eten

Wat weet je al?
Wat weet jij over gezond eten?
Schrijf minstens vijf woorden in elke kolom.

Praat er samen over.

Ongezond eten Gezond eten

Kijk
Kijk naar de titel.
Lees nog niet.

Wat weet je al?

Lees stil

Lees een keer.
Wat ging er goed?
Welke stukjes vond je moeilijk?

Waar moest je nog een keer lezen?

Lees en praat

Lees samen.

Wat begrijp je nog niet?
Praat er samen over.
Wat weet je nu?




LES 1: HOE GAAT HET?

El Milka leest de krant.

Minder reclame voor kinderen

De regering wil dat kinderen minder reclame voor ongezond eten zien.
Zeker als die reclame speciaal voor kinderen wordt gemaakt. Een plaatje van
Spongebob op de verpakking van chocola? Micky Mouse op de koekjes? Die
dingen zijn in de toekomst niet meer mogelijk. Ook moet er minder
ongezond eten te koop zijn in de buurt van scholen.

Te zwaar

Natuurlijk moeten mensen zelf kunnen beslissen wat ze eten en drinken.
Maar reclame heeft een enorme invlioed Op mensen. En steeds meer mensen
zijn te zwaar. De helft van de volwassenen is te zwaar. En van elke zes
kinderen is er één te zwaar.

Dat is slecht voor de gezondheid. Mensen die te zwaar zijn, kunnen daardoor
problemen krijgen. Ze slapen bijvoorbeeld slechter. Ze hebben vaker last van
hun knieén of hun rug. En ze hebben meer kans op hartproblemen.

Gezond eten

De regering vindt de gezondheid van mensen belangrijk. Ze willen dat
jongeren gezonder eten. Daarom willen ze minder fastfoodwinkels, zoals
McDonald's, dichtbij scholen. Er komen meer gezonde schoolkantines.

Meer bewegen

Gemeentes werken aan betere fietsroutes naar school. Ze willen 0ok sporten
en bewegen stimuleren. Daarom zorgen ze ervoor dat scholen en sportclubs
samenwerken. Zo hopen ze ervoor te zorgen dat jongeren gezond opgroeien.
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@ Maak de vragen

Qe

1 Welke verpakking vindt de regering niet goed?

2 Volgens de tekst zijn veel mensen te zwaar.

Hoeveel kinderen zijn te zwaar? Maak ze rood.
Hoeveel volwassenen zijn te zwaar? Maak ze rood.

3 De regering wil dat mensen gezond zijn. De gemeente wil dat ook.
Wie regelt wat?

Regering Gemeente
Geen McDonald’s naast de school.

Er komt een veilig fietspad naar de school.
De kantine op school verkoopt gezond eten.

Scholen en sportclubs werken samen.

@ In het kort
W Waarover gaat de tekst? Schrijf ongeveer drie zinnen.




