
Jeannette Welp

Muziek!



DE SUPERKRACHTEN 
VAN MUZIEK
• Vanuit steeds meer neurowetenschappelijk 

onderzoek is bewezen dat muziek veel invloed heeft 
op het menselijk brein. Zo wordt steeds vaker muziek 
door ziekenhuizen ingezet, op de ic maar ook in de 
operatiekamer. En zie je dat ook op andere plekken in 
de zorg of in de preventie muziek ontdekt wordt.

• Ook om tot een goed draaiend team te komen is 
muziek een geweldig middel. Het zorgt ervoor dat er 
plaats is voor ieders eigen unieke geluid. Een 
teambuilding met Jeannette Welp zorgt dat je team 
weer gaat samenwerken.

• Muziek is ook voor de ontwikkeling van het 
kinderbrein en het brein van jongeren van groot 
belang. Jeannette staat zeer regelmatig voor 
kinderopvang en onderwijs, zowel met een 
interactieve keynote speech als een workshop.



EEN PAAR ELEMENTEN DIE TIJDENS 
MIJN BIJDRAGE AAN BOD KWAMEN



MUZIEK OM 
VROLIJK TE 
WORDEN …

• Matt Harding trekt al vele jaren
door de wereld en verbindt
culturen. 

• Zijn Youtubekanaal: 
https://www.youtube.com/@badd
ancer
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https://www.vluchtelingenwerk.nl/nl/instructie-filmpjes-
meedoe-concert-broer
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DE ZIP; EEN HEERLIJKE 
WERKVORM OM IN DE 
KLAS TE DOEN …
Of met je team!

Doorgeefspel met veel ruimte voor 
improvisatie en dikke pret.
Deze creatieve werkvorm doe je in 
de kring, waarbij ieder kind zichzelf 
kan laten zien. En mogelijkheid heeft 
om te experimenteren. De eigenheid 
van elk kind wordt zo al snel 
duidelijk.

Op mijn Fbgroep deel ik regelmatig 
filmpjes met werkvormen. Als je lid
wordt, kan je zelf ook jouw 
ervaringen delen!



Facebookgroep: Iedere dag muziek in de klas: 
https://www.facebook.com/groups/921909658946648/
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INLOOPMUZIEK OF 
ZOMAAR 
TUSSENDOOR…

De muziek van Peder Helland is 
ideaal om rustmomenten tijdens de 
dag te creëren. Daarvoor heeft
deze muziek de goede frequentie. 

Zijn Youtubekanaal: 
https://www.youtube.com/channel
/UCIIzc3b8U0_vtVScDEyFGew
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Boomwhackers zijn fantastische
muziekinstrumenten om mee te werken. 
Maar gebruik ook gewoon je handen, je 
voeten en je stem. Experimenteer met 
de kinderen en kom samen tot de 
mooiste creaties! Of laat de kinderen zelf
andere instrumenten ontdekken! 
Verder: zet muziek vooral op diverse 
momenten tijdens de dag in. 
Bijvoorbeeld tijdens taal, rekenen, 
spelling, OJW-vakken enzovoort. Muziek
ondersteunt elke les en helpt het 
kinderbrein te groeien! 



In mijn boek Samen! lees je meer over de kracht van 
muziek en krijg je diverse werkvormen. Te bestellen
via https://jeannettewelp.nl/bestellen

https://jeannettewelp.nl/bestellen


Ik wens je heel veel succes 
en plezier met elke dag 
muziek in jouw groep! 

Jeannette Welp 
Voor alle vragen over optredens, workshops of anders:
Management Jeannette Welp, kijk op 
https://www.novella.nl/spreker/jeannette-welp/

Of neem contact op met Jaap Voerman via 
jaap.voerman@novella.nl
06 53 33 26 51
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