CouianbHo-eMouUiHE HaBYaHHA
BOOMA

LLlaHoBHI 6aTbkn/onikyHW,

IHoAI TpanNAKTLCA NOoAil, SKi BUKNMKaTb CUMbHI emouii. [iTAM KOPUCHO HaBYNTUCA
Ha3uBaTW Li eMoLil Ta KepyBaT HUMU. TOMY B LLUKOAi MW 3BePTAEMO yBary Ha
po3ni3HaBaHHs i poboTy 3 emMoUiMM Mig Yac ypokiB couianbHO-E€MOLIMHOMO
HaBYaHHs. [1na Hac BaXnMBO npauBaT Hag UMM pa3oM 3 Bamu. Ocb YoMy MU
NPONOHYEMO BaM Ler poboumii apKyLl Ansi couianbHO-eMOLINHOMO HaBYaHHS
BOoMa. BiH MiCTUTb npono3uuil 4ns pisHMX BUAIB A4iANIbHOCTI HABKOSO 6
yHiBepcanbHnx emouin. baxxaemo Bam 6arato KOPMCHUX PO3MOB 3 BALLIOK OUTMHOMO
(BiTeMM) Nig Yac umx 3axoais.

3 noBaroto, BYMTENI LLKONWM BaLIOT AUTUHK (giTen).
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1. BupixTe KapTKuM eMoLi Ta NoKNagiTe 1X Ha CTin. 3anuTtaHHsA: Yn 3HaeTe BM cnosa
CepauTum, WacnmBum, HangakaHnn, BiAXUNSAYMIA, CYMHUIN TaKOX IHLLIOK MOBO? 3anuuliTb
X.

2. [lloBicbTe eMOLiViHi KapTKN Ha CTPIYKy abo Ha XonoAubHUK. HanuwiTe iMeHa YneHis
poavHM Ha npuLlinkax abo iHibiann Ha marditTax. Llum BkaxiTb ix emouii. Hanpuknaa, oo
06igy. 3anuTaHHA: YoMy B obpanu came Lo eMOoLi0? YBaXKHO CriyxanTe ofgHe OL4HOro.

3. lMpouuTtanTte po3nosigb abo noamusiTbcs dinbm. O6roBopiITh, SKi eMOoLii BUSBSAIOTb
nepcoHaxi. 3anuTaHHs: BU pO3yMieTe YoMy Tak?

4. Cnyxante abo cniBanTe nNicHO. 3anuTaHHA: SKi eMOLiNHI KapTy NiaXo4saTb came Ao Hei? Yomy?



5. 3anutaHHs: Yn 3HaeTe BU Le SKiCb iHWIi emouii? Hamanonte Ta 3anuulith iX Ha
camMopobHMx KapTkax. BigokpemTe kapTku 3 HeraTUBHMMW Ta MNO3UTUBHUMW €MOLISIMU.
3anuTaHHs: LWo BaM gonomarae nokpawmTi HacTpin? Ym gonomarae ue e KoMycb?

6. Hamantonte 10 emouin Ha caMopoBHMX KapTKaX. AKLLIO y Bac He BUXOANUTb - 3HANAITb
emMoAasi. HamantonTe KoxHy emouito 2 pasu, wob y Bac 6yno 20 kapTok. lNMoknagite ix
NMUBOBOK CTOPOHOI Ha CTifl. Tenep norpanTe B rpy Ha nam'satb. KoxeH 4neH cimM'i no
yepsi 6epe no OBi kapTkM. 3HaMLWNKM ABi oAHaKoBI? Toai po3kaxiTb, Ae BK Baumnu Ui
eMoLii Ta NoKNaaiTb KAapTKM Nopyd i3 coboto. BoHu BigpisHatoTbCA? Toai noknagite ix Ha
TeX came MicLe NLbOBOK CTOPOHO BHM3. [icna uboro kapTkm 6epe HacTynHui
rpaBeub. 3anam’siTOBYNTE IXHE MiCLLe3HaXOMKeHHS. Lle gjonomoke Bam ckopille 3HanTu
ABi oaHakKoBi, abu BM 3mMornu po3nosictu, ae 6auymnu emouii 3 HUX. panTe go TuX nip,
MOKW BCi KAPTKM HE 3aKiHYaTbCS.

Cnosa Ta komno3suuia Ria.Goedhart@hu.nl IntocTtpauii _diederick@iceredkid.com

Mepeknag: Onbra MapyeHko www.nieuwkomers.hu.nl Oekraiénse vertaling
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CoumnanbHO-aMOUMOHAarnbHOE
o0y4eHne goma

YBaxkaemble poanTenn/oneKkyHsi,

MHorga nponcxogaT cobbiTus, Bbi3biBatoLWwme CUbHble aMoumn. [leTsm nonesHo
HaYy4YUTbCS Ha3blBaTb 3TM AMOLMKN U YNPaBnATb UMU. [103TOMY B LLKOSIE MbI
obpaljaemM BHMMaHue Ha pacno3HaBaHue 1 paboTy C IMOUUAMUN BO BPEMS YPOKOB
coumnanbHO-aMOLMOHaNbHOro obyyeHus. [1na Hac BaXHO paboTaTb Hag 3TUM
COBMECTHO C Bamu. BoT noyemy Mbl npegnaraeMm Bam 310T paboymn nuct ans
couymnanbHO-aMoLMOHanNbHOro obyyvyeHns agoma. OH cogepXuT NpeasioXeHnsa ons
pasnU4YHbIX BUOOB OEeATENBHOCTN BOKPYr 6 YHMBEpCanbHbIX aMouun. Mbl xxenaem
BaM MHOrO Mosie3HbIX pa3roBOpoB C BawnM pebeHKoM (4eTbMu) BO BpEMS 3TUX
MEpPONPUATUNA.

C yBaxeHueM, y4ntens LWKonbl Bawero pebeHka (oeten).
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1. BblpexbTe KapTO4KM AMOLIMIA N NONOXNTE UX Ha CTos. Bonpoc: 3HaeTe nn Bbl CrioBa
cepauTbIn, CHACTIIMBLIN, UCMYraHHbIN, OTBEPratoLLmiA, FPYCTHbLIN, YAUBNEHHbIN TakKe Ha
ApYyrom s3blke? 3anuunTe mx.

2. [loBecbTe KapTOYKM SMOLMIA Ha NEHTY UMK Ha XonoAunbHUK. HanuwmnTe nveHa YneHoB
CeMbM Ha MpuLLEenKax UM MHLUManbl Ha MardHuTax. Ykaxute aTum ux amouun. Hanpumep,
Ao obena. Bonpoc: nodemy Bbl BbIGpan MIMEHHO 3Ty 3MOLM0? BHUMaTenbHO cnylianTe

fpyr apyra.

3. lNpouunTaiiTe pacckas unu nocmotpute unbm. O6cyauTe Kakme aMOLMN NPOSIBISOT
nepcoHaxu. Bonpoc: Bbl NoHMMaeTe Noyemy Tak?

4. CnywanTe nnv nonTe necHwo. Bonpoc: kakne aMmouuoHarnbHbIe KapTbl NOAXOAAT ANA Heé?
Mouemy?



5. Bonpoc: 3HaeTe nu Bbl Kakne-nnbo apyrme amoummn? HapucywTte n 3anuwmrte 3Tm amMmoumm
Ha camopenbHbIX kKapToyvkax. Pasgennte ux Ha nonoxuTenbHble 1 oTpyuaTenbHble.
Bonpoc: 4To Bam nomoraeT cnpaBuTbCS C HeraTUBHbIMU aMounsiMu? MNomoraeT nn aTo
eLlé KoMy-T10?

6. Hapucyinte 10 amoumit Ha camofernbHbIX KapTodkax. Ecnn y Bac He nonyyaetcs -
HanguTe cMannuki. Hapucynte kaxayro amounio 2 pasa, 4tobbl y Bac 661510 20 KapTo4ek.
[MonoxuTte nx, NnepeBepHyTbIMU NNLEBON CTOPOHOW, Ha CTOM. Tenepb nourpanTe B Urpy Ha
namaTb. Kaxgbi YneH cembm No odepean 6epéT no ABe kapToudku. Hawnn ase
oavHakoBble? Torga pacckaxuTe, rae Bbl BUAENN 3Ty SMOLMIO U NOSTIOXUTE KapTOYKM
psgom ¢ cobor. OHu oTnnyatoTca? MNonoxnte nx obpaTHO Ha TO e MecTo,
nepeBepHyTbIMU NMLLEBOM CTOPOHOM Ha cTor. [locne aToro BCTynaeT B Urpy crieayroLwmm
4YneH ceMbU 1 BEepET CBOM ABE KapTOYKU. 3anOMUHANTE NX MECTOHAXOXOEHUS.
Bnarogapsa aToMy Bbl CKOpee HangeTe ABe OQUHAKOBbIE U CMOXETe cKasaTb, re Bbl
Bugenu atu amouuun. rpante oo tex nop, noka BCe KapTOYKM He 3aKoH4YaTCS.
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TekcT n komnosunuma Ria.Goedhart@hu.nl. Unntoctpaumm diederick@iceredkid.com

Mepesog: Onbra Map4yeHko www.nieuwkomers.hu.nl Russische vertaling
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Sociaal-Emotioneel Leren Thuis

Beste ouder(s) /verzorger(s),

Soms doen zich gebeurtenissen voor die (sterke) emoties oproepen. Het is goed
voor kinderen deze emoties te leren benoemen en te managen. Op school
besteden wij daarom tijdens de lessen Sociaal Emotioneel Leren aandacht aan het
herkennen en omgaan met emoties. Wij werken hierin graag met u samen. Daarom
bieden wij u dit werkblad aan voor Sociaal Emotioneel Leren thuis. Op dit werkblad
staan suggesties voor verschillende activiteiten rondom 6 universele emoties. Wij
wensen u tijdens deze activiteiten veel plezier en waardevolle gesprekken toe met
uw kind(eren).

Hartelijke groet, de leraren van de school van uw kind(eren).
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1. Knip de emotiekaartjes uit. Leg de emotiekaartjes op tafel. Vraag: Ken je de woorden boos,
blij, bang, verdrietig, gefrustreerd, veilig, kalm en hoop ook in een andere taal? Schrijf ze

op.

2. Hang de emotiekaartjes aan een lint. Of op de koelkast. Schrijf de namen van het gezin op
wasknijpers of de voorletters op magneetjes. Geef hiermee de emoties aan. Bijvoorbeeld
voor de lunch. Vraag: Waarom heb je deze emotie gekozen? Luister goed naar elkaar.

3. Lees een verhaal of kijk een film. Bespreek welke emoties door de personages getoond
worden. Vraag: Begrijp je waarom?

4. Luister of zing een lied. Vraag: Welke emotiekaartjes passen bij deze muziek? Waarom?



5. Vraag: Ken je nog meer emoties? Teken en schrijf deze emoties op zelfgemaakte kaartjes.
Verdeel de kaartjes in positieve en negatieve gevoelens. Vraag: Wat helpt als je een
negatief gevoel hebt? Helpt dat ook de ander?

6. Teken 10 emoties op zelfgemaakte kaartjes. Vind je het moeilijk? Zoek er dan smileys bij.
Teken elke emotie 2 keer, zodat je 20 kaartjes hebt. Leg ze omgedraaid op tafel. Speel nu
het memoriespel. leder gezinslid draait om de beurt twee kaartjes om. Zijn ze hetzelfde?
Vertel waar jij deze emotie gezien hebt in de afgelopen week en leg de kaartjes bij je. Zijn
ze verschillend? Leg ze omgekeerd terug op dezelfde plaats. Daarna mag de volgende
twee kaartjes omdraaien. Onthoud goed waar alle kaartjes liggen. Des te eerder vind je
twee dezelfde kaartjes en mag je vertellen waar je de emotie hebt gezien! Speel totdat alle
kaartjes op zijn.

Tekst en samenstelling Ria.Goedhart@hu.nl lllustraties diederick@iceredkid.com
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