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Hoi Rik
10:27

Hoi Sam
10:30

Ben je ziek?
10:35

Wat heb je?
10:41

Ja, ik ben ziek 
10:38

Ik heb pijn in mijn buik.
10:44

Wat vervelend.
Beterschap!

10:47

Dank je wel!
10:50

MIJN LICHAAM 
EN GEZONDHEID
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Ik leer:
• Woorden over mijn lichaam.

• Woorden over pijn en ziek zijn.

• Vertellen waar ik pijn heb.

• Een appje sturen.

• ‘Beterschap’ zeggen.

IN DE KLAS 

1  IK LEER WOORDEN

Wat zie je?
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2  IK LUISTER

Luister naar de docent.

Kijk naar de docent.

Kies vijf woorden.

Doe mee.

Schrijf de woorden op. 
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3  IK LUISTER

Luister naar de docent en wijs aan.

Luister naar de docent en wijs aan.
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4  IK PRAAT MEE

Luister naar de docent.

Praat samen. Maak een verhaal.



6

Mijn lichaam en gezondheid Alfataal Mijn lichaam en gezondheid Alfataal

Alfa A

Lees de woorden.

Schrijf de woorden over.

ziek	

pijn				  

buik			

bloed

hoofd	
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Alfa B Alfa C

Schrijf het verhaal op.

Praat samen.
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5  IK PRAAT MET JOU

Kijk naar de foto’s.

Praat samen.

hoesten

bloed

buikpijn

niezen
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6  IK LEES

Alfa A

Lin is moe.

Lin is ziek.

Lin heeft pijn.

Lin heeft pijn in haar hoofd.

Dit is Rik.

Rik eet elke dag snoep. Veel snoep.

Nu heeft hij pijn. Pijn in zijn buik.

Veel snoep is ongezond, Rik!

Geef het snoep maar aan mij. 

Alfa B
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Tao houdt van voetballen. Hij 

voetbalt elke dag met zijn vrienden. 
 

Tao had pijn in zijn buik. Tao had 

gisteren heel veel pijn in zijn buik. 

Tao nam een medicijn. Een 

paracetamol. 
 

Nu is Tao weer beter. Hij heeft geen 

buikpijn meer. Gelukkig! Hij gaat 

weer buiten voetballen met zijn 

vrienden. Yes!

Alfa C

7  IK SPEEL HET SPEL

Luister naar de docent.

Speel het spel met de klas.
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NAAR BUITEN – BETERSCHAP ZEGGEN

8  START IN DE KLAS

Wat ga ik doen? 

• Ik praat over ziek zijn.

• Ik stuur een appje.

• Ik zeg ‘Beterschap’.

Luister naar de docent.

Kijk naar de foto’s. Wat zie je? Wat zeg je?

Praat samen.
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9  NAAR BUITEN

Ga op pad.

Doe de opdracht.

Hoi Rik
10:27

Hoi Sam
10:30

Ben je ziek?
10:35

Wat heb je?
10:41

Ja, ik ben ziek 
10:38

Ik heb pijn in mijn buik.
10:44

Wat vervelend.
Beterschap!

10:47

Dank je wel!
10:50
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10  TERUG IN DE KLAS

Hoe ging het? 

Wat ging goed?

Wat kan beter?

Wat wil je nog leren of oefenen?  

Laat je foto’s zien.

Praat over de foto’s. 


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SLOT

11 IK DENK EN IK PRAAT

Wat vond je leuk?

Wat vond je niet leuk?

Zet kruisjes in het schema.

Woorden leren over 
mijn lichaam

Een spel spelen

Een appje sturen

Hoi Rik
10:27

Hoi Sam
10:30

Ben je ziek?
10:35

Wat heb je?
10:41

Ja, ik ben ziek 
10:38

Ik heb pijn in mijn buik.
10:44

Wat vervelend.
Beterschap!

10:47

Dank je wel!
10:50


