
Ik maak etenAlfataal

Wat heb je nodig?

Tomatensoep maken

Voor 4 personen Tijd: 30 minuten

1 ui 2 lepels olie 1 kilo tomaten2 teentjes 

knoflook

1 liter heet water 2 blokjes bouillon kruiden

RECEPT



Ik maak etenAlfataal

Tomatensoep maken

Wat moet je doen?

Snijd de ui. Snijd de knoflook.

Doe de ui en knoflook in 
de pan. Roer goed.

Doe de tomaten in de pan.
Bak vijf minuten.

Doe de olie in de pan.

Snijd de tomaten.



Ik maak etenAlfataal

Tomatensoep maken

Wat moet je doen?

Doe heet water in de pan. Doe de tomaten in de pan. 

Roer goed. Laat de soep 
10 minuten koken.

Doe de 
kruiden in 
de soep. Eet smakelijk!

Doe de bouillon in de pan.

Maak de soep zacht met 
de mixer.


