
Ik ga naar de dokterAlfataal

1

IK GA NAAR  
DE DOKTER

Ja. En verder?

Wat kan ik  
voor je doen?

Ik heb zo’n 
hoofdpijn, 

dokter.

Ik heb het steeds 
zo warm.

Oké, dat  
ga ik doen.

Neem een 
para-ceta-mol.
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Ik ga naar de dokterAlfataal

Ik leer:
• Woorden over pijn en ziek zijn.

• Zeggen dat ik pijn heb.

• Praten met de dokter.

• Medicijnen zoeken in de winkel.

• Een vraag stellen over medicijnen.

IN DE KLAS 

1  IK PRAAT MEE

Luister naar de docent.

Praat met de docent.

Praat mee.
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Ik ga naar de dokterAlfataal

Lees de tekst.

Deel 1
Wat kan ik voor je doen? 

Wat kan ik voor je doen?

 Ik heb zo’n hoofdpijn dokter.

 Ik heb zo’n hoofdpijn dokter.

Ja. 

Ja.

 Ik heb het steeds zo warm.

 Ik heb het steeds zo warm.

Ja. 

Ja.

 Ik ben steeds zo moe.

 Ik ben steeds zo moe.

Ja. 

Ja.

 En alles doet me pijn.

 En alles doet me pijn.

Dat is vast de griep.

Dat is vast de griep.

 Ja, dat denk ik ook.

 Ja, dat denk ik ook.

Praat mee.
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Ik ga naar de dokterAlfataal

Deel 2
Je krijgt geen medicijn.

Je krijgt geen medicijn.

 Maar ik ben heel erg ziek!

 Maar ik ben heel erg ziek!

Neem maar een para-ceta-mol.

Neem maar een para-ceta-mol.

 Alleen een para-ceta-mol?

 Alleen een para-ceta-mol?

Alleen een para-ceta-mol.

Alleen een para-ceta-mol.

 Geen prik, geen zalf, geen drankje?

 Geen prik, geen zalf, geen drankje?

Alleen een para-ceta-mol.

Alleen een para-ceta-mol. 

 Oké, nou dank u wel.

 Oké, nou dank u wel.
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Ik ga naar de dokterAlfataal

2  IK LEER WOORDEN

Luister naar de docent.

Maak zinnen.

Praat samen.
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Ik ga naar de dokterAlfataal

3  IK PRAAT MET JOU

medicijnen

Luister naar de docent.

Praat samen.

prik

zalf

paracetamol

drankje
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Ik ga naar de dokterAlfataal

4  IK LEER ZINNEN

Kijk naar de dokter. Kijk naar de jongen en het meisje. Wat zie je?

Praat samen.
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Ik ga naar de dokterAlfataal

Wat zegt de jongen? Schrijf op.

Wat zegt het meisje? Schrijf op.

Wat kan ik  

voor je doen?

Ik geef je een 

medicijn. 



9

Ik ga naar de dokterAlfataal

5  IK SCHRIJF

Luister naar de docent.

Luister naar de docent.

Kijk naar het briefje.

• Briefje voor de dokter

• Ik heb hoofdpijn.

• Ik heb koorts.

• Medicijn?
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Ik ga naar de dokterAlfataal

Schrijf een briefje.

Praat samen.
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Ik ga naar de dokterAlfataal

Alfa A Alfa B

Praat samen.

6  IK PRAAT MET JOU

Lees de woorden.

Maak zinnen.

Schrijf de woorden over. Schrijf op kaartjes.

Schrijf drie zinnen op.

Alfa C

dokter zieke
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Ik ga naar de dokterAlfataal

7  IK LEES

Alfa A

Lin is bij de dokter.

Ze is warm.

Ze is ziek.

Ze is niet blij.

Lin is bij de dokter.

De dokter helpt Lin.

Lin krijgt een medicijn.

Lin is blij. Nu is ze snel weer beter.

Dank u wel, dokter!

Alfa B
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Ik ga naar de dokterAlfataal

Eva ligt in bed. Ze ligt al drie dagen 

in bed. Ze heeft buikpijn. Ze heeft 

hoofdpijn. Ze heeft het heel warm. 

Ze hoest en hoest en hoest. Ze 

drinkt alleen thee. 

Haar moeder werkt. Haar vader 

werkt. Haar broer is naar school.  

Ze is de hele dag alleen thuis. 

Bah, ziek zijn is niet leuk. Ze wil  

ook weer naar school!

Alfa C

8  IK SPEEL HET SPEL

Luister naar de docent.

Zeg het woord.

Speel het spel met de klas.

B I N G O
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Ik ga naar de dokterAlfataal

NAAR BUITEN – IK GA NAAR DE DROGIST

9  START IN DE KLAS

Wat ga ik doen? 

• Ik zoek medicijnen op in de winkel.

• Ik leer welke medicijnen je kunt kopen.

• Ik stel een vraag.

• Ik maak foto’s van medicijnen.

Luister naar de docent.

Kijk naar de plaatjes. Wat zie je?

Welke medicijnen zie je? Maak vier foto’s.

10  NAAR BUITEN

Ga naar de winkel.
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Ik ga naar de dokterAlfataal

11  TERUG IN DE KLAS

Laat je foto’s zien.

Praat over de foto’s. 



Zet een kruisje.

paracetamol

❏

drankje

❏

prik

❏

zalf

❏
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Ik ga naar de dokterAlfataal

Hoe ging het? 

Wat ging goed?

Wat kan beter?

Wat wil je nog leren of oefenen? 
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Ik ga naar de dokterAlfataal

SLOT

12 IK DENK EN IK PRAAT

Wat vond je leuk?

Wat vond je niet leuk?

Zet kruisjes in het schema.

Zeggen dat ik pijn heb

Een spel spelen

Een medicijn zoeken 
in de winkel

Ik ga naar de dokterAlfataal

Bingokaarten bij Ik speel het spel

B I N G O

dokter prik zalf

buik drankje

koorts hoofdpijn ziek


