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Woord vooraf

Heel wat kinderen van vluchtelingen en asielzoe-
kers hebben oorlogservaringen wanneer ze in
Nederland aankomen.

Die vreselijke ervaringen kunnen het gedrag van
kinderen beinvloeden. Voor leerkrachten en
ouders is het vaak niet gemakkelijk om met derge-
lijk gedrag om te gaan. Op verzoek van UNICEF
brengt het KPC een vertaling in het Nederlands
van Helping Children Cope with the Stresses of
War van Mona Macksoud. Leerkrachten en
ouders kunnen deze uitgave met handreikingen

voor leerkrachten en ouders gebruiken als naslag-
werk.

U zult merken dat sommige voorbeelden betrek-
king hebben op situaties in het land van herkomst
van de kinderen en niet direct op de huidige situa-
tie in Nederland. Door deze voorbeelden kunt u
zich wellicht een betere voorstelling maken van
wat de kinderen in hun land hebben meegemaakt.

De publikatie bestaat uit twee delen.

Het eerste deel gaat in op wat leerkrachten en
ouders behoren te weten over de reacties van kin-
deren in de vorm van stress als gevolg van oorlogs-
trauma’s. Daarin krijgt u een overzicht van negen
oorlogservaringen die stress bij kinderen kunnen
veroorzaken. U krijgt inzicht in wat normale en
wat extreme reacties zijn. Voor de leeftijdscatego-
rieén 2 tot 5 jaar, 6 tot 12 jaar en 13 tot 16 jaar
worden zowel reacties besproken in de vorm van
stress als andere veel voorkomende problemen, die













Opzet van deze publikatie

Hoewel deze uitgave zo is opgezet dat specifieke
onderwerpen gemakkelijk opgezocht kunnen wor-
den — samenvattingen met sleutelwoorden staan
naast de beschrijvende tekst afgedrukt — is het toch
goed om het boek helemaal door te lezen, voordat
u naar de afzonderlijke delen gaat kijken.

Deel 1 begint met beschrijvingen van negen oor-
logservaringen die stress bij kinderen oproepen en
verduidelijkt het verschil tussen ‘normale’ en
‘extreme’ reacties (hoofdstuk 1), de noodzaak om
de specificke oorzaak van de reactie van een kind
vast te stellen (hoofdstuk 2) en de reacties die ken-
merkend zijn voor kinderen van verschillende leef-
tijden (hoofdstuk 3).

Deel 2 geeft algemene richtlijnen — een aantal
voor leerkrachten en een aantal voor ouders — om
constructief om te gaan met reacties in de vorm
van stress die kenmerkend zijn voor verschillende
leeftijdsgroepen (hoofdstuk 4). Hoofdstuk 5 geeft
gericht, praktisch advies om te kunnen omgaan
met tien veel voorkomende vormen van probleem-
gedrag. “Voorbeeldzinnen’ die bij de tekst in
hoofdstuk 4 en 5 staan geven de toon en de
bewoordingen aan die men het best kan gebruiken
wanneer men kinderen helpt hun ‘gedragsproble-
men’ op te lossen. Hoofdstuk 6 biedt hulp bij het
vaststellen van gedragsproblemen die niet door
leerkrachten en ouders alleen kunnen worden aan-

gepakt en die de expertise van een deskundige ver-
elsen.
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Blootstelling aan strijd

ILLUSTRATIE DOOR.

EEN ACHTJARIG KIND DAT BLOOTGESTELD IS GEWEEST AAN BESCHIETINGEN
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Hevige gevechten, intimidatie en de ontdekking
dat men het doelwit is van geweld zijn er de oor-
zaak van dat gezinnen hun huis en bezittingen ach-
terlaten en naar veiliger oorden vluchten.

Of een gezin nu een ander thuis zoekt, naar een
andere streek of een ander land verhuist — hetzij
tijdelijk, hetzij voor langere tijd — de verandering
in de woonomstandigheden veroorzaakt altyjd veel
leed voor het hele gezin, vooral voor de kinderen.
De meeste gezinnen verliezen hun sociale contac-
ten en raken geisoleerd in hun nieuwe omgeving.
Kinderen worden weggerukt uit hun vertrouwde
omgeving en gescheiden van familie en goede
vrienden.

Kinderen van vluchtelingen worden nog eens
extra belast met het leren van een andere taal en
het leven in een andere cultuur.

Als gevolg van een gedwongen en onverwachte
verhuizing worden sommige kinderen erg kwets-
baar en onzeker en ontwikkelen zij ernstige vor-
men van angst, waaronder angst om opnieuw uit
elkaar te gaan, psychosomatische klachten en slaap-
problemen. Sommige kinderen worden verdrietig,
krijgen heimwee en rouwen om hun oude huis;
anderen verwerpen welbewust hun nieuwe om-

geving, worden agressief en gehoorzamen niet of
nauwelijks.
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Langdurige scheiding

ILLUSTRATIE DOOR

EEN ELFJARIG KIND WAARVAN DE VADER WERD GEARRESTEERD
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De traumatische gevolgen van een langdurige
scheiding van kinderen met hun ouders of verzor-
gers tijdens de Tweede Wereldoorlog vormden
een zeer belangrijk studieonderwerp voor psycho-
logen.

In de periode van de Blitz in Londen werden
jonge kinderen noodgedwongen gescheiden van
hun ouders. Onderzoek toonde aan dat er een ver-
band bestond tussen deze scheidingen en de psy-
chische problemen die bij deze kinderen ontston-
den, namelijk depressiviteit en angstig gedrag.

De meeste internationale hulporganisaties letten er
dan ook zorgvuldig op dat kinderen niet worden
gescheiden van hun ouders. Niettemin gebeurt het
tegenwoordig vaak dat kinderen tijdens oorlogen
gedurende langere perioden gescheiden zijn van
één of beide ouders. Als belangrijkste reden voor
deze scheidingen gaven de meeste kinderen het
wegvoeren van de ouders op.

Langdurig gescheiden zijn van ouders (bijvoor-
beeld doordat de ouder betrokken is bij de gevech-
ten, weggevoerd 1s of als vermist is opgegeven) of
andere naaste familieleden die leven onder geweld-
dadige omstandigheden veroorzaakt op zich al veel
stress bij kinderen, vooral bij kinderen van 2 tot 5
Jaar. Kinderen zullen hun ouders extra missen in
tyyden van oorlog, omdat deze tungeren als
‘beschermend schild’ tegen wreedheden.

Het lijdt geen twijfel dat kinderen beter af zijn als
ze bij hun familie blijven, zelfs als ze mogelijk
getuige zijn van vernietiging en beroving,
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Blootstelling aan geweld als getuige

ILLUSTRATIE DOOR

EEN ELFJARIG KIND DAT GEDWONGEN GETUIGE WAS VAN GEWELD
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NGRS o o L DR fa Y CIF R s a4 e et :
e N O N e D e s D ot

Welke ervaring heeft het kind doorgemaakt? \\

B SR

Probeer verschil te maken tussen gebeurtenissen
die het kind daadwerkelijk heeft meegemaakt of
waarvan het getuige is geweest, gebeurtenissen
waarover het kind heeft gehoord van anderen of
die het op TV heeft gezien, en gebeurtenissen
waarvan het kind angstvallig vermoedt dat ze zul-
len plaatsvinden.

- Ongeacht of een kind een aangrijpende gebeurte-
nis daadwerkelijk heeft meegemaakt of zich alleen
maar zorgen maakt dat deze zou kunnen plaatsvin-
den, kunnen de reacties van een kind hetzelfde
ziin. U moet echter de soort ervaring, die het kind
heeft doorgemaakt, kennen om het te kunnen hel-

pen.
Stel vast hoe het kind zelf De volgende stap is om erachter te komen hoe het
de aard en de intensiteit kind zich tijdens de gebeurtenis(sen) voelde.
van zijn reacties inschat. Was het kind bang?

Voelde het zich boos en machteloos omdat de situ-
atie niet te veranderen was?

Was de emotionele schok voor het kind betrekke-
lijk klein, omdat het gebeuren niet dramatisch in
‘zijn dagelijks leven ingreep?
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Oorzaken vaststellen

Proberen de oorzaak van
stress bij een kind met
oorlogservaringen vast te
stellen is van vitaal belang
bij het vetlenen van hulp.

Begin met de gebeurtenis die
naar het oordeel van het kind
de meeste stress heeft
veroorzaakt.

De eerste stap om reacties van een kind met 0O0r-

logservaringen te begrijpen 1s proberen een ant-
o o) S P

woord te geven op de drie volgende vragen:

1 wat zijn de ervaringen die het kind heeft mee-
gemaakt;

2 wat zijn de gevoelens van het kind ten aanzien
van deze ervaringen;

3 welke oorlogservaring(en) beschouwt het kind
als het ergst en het moeiljjkst?

De meeste kinderen zullen in tijden van oorlog
cen hoeveelheid aangrijpende gebeurtenissen mee-
maken..

Leerkrachten en ouders zijn zich mogelijk niet
altijd bewust van deze gebeurtenissen. En, als ze er
wel van op de hoogte zijn, weten ze soms niet of
het kind er in lichte of in ernstige mate door over-
stuur is geraakt.

Het 1s belangrijk om er eerst achter te komen wat
het kind heeft meegemaakt.

Hoewel kinderen probleemgedrag kunnen verto-
nen als gevolg van een algehele angsttoestand
(doordat verschillende aangrijpende gebeurtenissen
zich tegelijkertijd voordoen), kunnen de meeste
gedragsproblemen vaak in verband worden
gebracht met specifieke traumatische gebeurtenis-
sen of drastische veranderingen in het dagelijks
leven van het kind.

Wanneer u weet waar het kind op reageert, kunt
u doeltreffender handelen.
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WKeel factoren beinvioeden de
reacties van een kind met

oorlogservaringen.

Zoek de oorzaak van het
verdriet van het kind en stel
vast wanneer zijn gedrag is
veranderd.

Wanneer een kind bijvoorbeeld gedwongen-is het
gezin te verlaten en elders moet wonen in verband
met hevige gevechten, en de vader van het kind
gedurende diezelfde periode als vermist wordt
opgegeven, 1s het belangrijk uit te zoeken welke
ervaring het kind als het ergst ervaart.

Zegt het kind niets, dan kan het zijn dat een hulp-
verlener bijvoorbeeld ten onrechte aanneemt dat
het verlaten van het huis de oorzaak 1s van stress
bij het kind, terwijl het eigenlijk problemen heeft
met het feit dat zijn vader wordt VEermist.

Niet alle kinderen reageren hetzelfde Op aangrij-
pende gebeurtenissen. Dit komt doordat stressver-
schijnselen bij kinderen athangen van een aantal va-
riabele factoren, waaronder enerzijds de soort
gebeurtenis, en anderzijds het karakter, de leeftijd
en de omgeving van het kind en zin relatie met
het gezin.

Byj een sterfgeval in de familie z4] een verlegen
kind zich wellicht terugtrekken, terwijl een asser-
tief kind agressief kan worden.

Bjj kinderen is de oorzaak van verdriet gemakkelij-
ker vast te stellen dan bij volwassenen. Kinderen
zijn directer in hun reacties,

U kunt het best de oorzaak van het verdriet achter-
halen door na te gaan wanneer het probleemge-
drag is begonnen.

Wat oudere kinderen zijn beter in staat te uiten
wat hen dwarszit en Z1j nemen gemakkelijker
iemand in vertrouwen dan Jongere kinderen; b
hen moet de ouder of leerkracht €r soms via een
spelletje of een verhaal achter zien te komen wat
hen van hun stuk heeft gebracht.
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Kenmerkende reacties bij kinderen van 2 tot 5

jaar

Peuters en kleuters vertonen
vaak geen duidelijke reactie
op aangrijpende
gebeurtenissen.

Aspecten van een
traumatische gebeurtenis
komen vaak naar voren in
het spel van het kind.

Wat betreft hun bescherming en veiligheid zijn zij
athankelijk van volwassenen. Ze voelen zich hulpe-
loos en zijn vaak passief wanneer ze worden
geconfronteerd met levensbedreigende situaties.
Daarom hebben zij de aanwezigheid van volwasse-
nen nodig om zich veilig te voelen wanneer er
gevaar dreigt.

Sommige peuters en kleuters lijken soms onbewo-
gen na een aangrijpende gebeurtenis, alsof die hele-
maal niet heeft plaatsgevonden. Dat betekent ech-
ter niet dat de gebeurtenis het kind onberoerd
heeft gelaten. Peuters en kleuters zullen echter in
de meeste gevallen alle bijzonderheden van een
aangrijpende gebeurtenis op een later tijdstip wel
aan een vertrouwd persoon vertellen.

Gedecltelijke herinneringen aan een voorval kun.
nen in de spelactiviteiten van het kind tot uiting
komen. Een vierjarig Libanees meisje dat getuige
was van het neersteken van haar vader door militje-
strijders, speelde bij herhaling het neersteken na
door haar pop neer te steken en naar het zieken-
huis te brengen.

Het komt erg vaak voor dat peuters en kleuters
bepaalde aspecten van een situatie die hen heeft
aangegrepen opnieuw in scéne zetten en naspelen.
Het kind probeert de schok van wat er i gebeurd
te overwinnen door de situatie steeds weer op te
roepen in zijn spel.

Normale reacties van kinderen met oorlogservaringen 45
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Kenmerkende reacties bij kinderen van 2 tot 5

jaar (vervolg)

Peuters en kleuters zijn
meestal erg angstig na
aangrijpende gebeurtenissen.

Peuters en kleuters kennen
het begrip ‘dood’ niet; ze
verwachten dat de dode
terugkeert.

Na een vreselijke ervaring zijn kleine kinderen
vaak erg bang van dingen in hun omgeving, zowel
van re€le dingen als van ingebeelde dingen.

Het is heel gebruikelijk dat kinderen fel reageren
op alles wat hen — direct of indirect — doet denken
aan de nare ervaring,

Kinderen waarvan bijvoorbeeld het huis is bescho-
ten, reageren soms hevig op onweer of op elk
ander hard geluid, en zijn bang wanneer ze alleen
thuis zijn. |

Peuters en kleuters hebben vaak ook angst voor
ingebeelde dingen, zoals ‘heksen’ die hen ’s nachis

opzoeken of ‘slechte mensen’ die hen pijn willen
doen.

Op deze leeftijd weten kinderen niet wat het
begrip ‘dood” inhoudt en denken dat dit hetzelfde
is als een tijdelijke scheiding. Ze denken dat de
dood terug te draaien is en verwachten dat de
dode terugkeert. Kinderen die één ouder hebben
verloren, ontwikkelen wellicht een intense angst

dat ze ook de andere ouder (of een naast familie-
lid) zullen verliezen.
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Veel voorkomende problemen bij kinderen van

2 tot 5 jaar

OVERDREVEN
AANHANKELIJKHEID

SCHEIDINGSANGST

REGRESSIEF GEDRAG

VERLIES VAN NIEUWE
VAARDIGHEDEN

NACHTMERRIES

SCHRIKKEN IN DE SLAAP

 Kinderen die jonger zijn dan 5 Jaar reageren
vaak op aangrijpende gebeurtenissen in hun leven
in de vorm van een overdreven aanhankelijkheid
en de angst om bij hun ouders weggehaald te wor-
den.

Ze klampen zich vast aan hun ouders, zijn bang

om te gaan slapen en hebben driftbuien wanneer
ze alleen worden gelaten.

e Teruggang naar een eerder (;ntwikkelings-
stadium, zoals het terugvallen Op een gewoonte uit
een eerdere fase (duimzuigen, knufteldekentje
enzovoort), of teruggang in het taalgebruik zijn
tekenen van stress bij deze leeftijdsgroep.

Het verliezen van pas verworven vaardigheden in
hun ontwikkeling — wat bijvoorbeeld blijkt uit
bedplassen of wanneer ze het opnieuw in hun
broek doén — 1s ook kenmerkend voor deze groep.

* Aangezien kleine kinderen schokkende ervarin-
gen onbewust moeten verwerken, hebben ze vaak
nachtmerries en schrikken in hun slaap.

Normale reacties van kinderen met oorlogservaringen
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Kenmerkende reacties bij kinderen van 6 tot 12

Jjaar

Deze kinderen zijn in staat
om de betekenis van
aangrijpende gebeurtenissen
te bevatten.

Kinderen fantaseren en
spelen om traumatische
ervaringen te verwerken.

Om te kunnen omgaan met zeer aangrijpende
ervaringen kunnen kinderen in de leeftijdsgroep
van 6 tot 12 jaar putten uit een groter repertoire
aan cognitieve, emotionele en gedragsmatige reac-
ties dan 2- tot 5-jarigen. ZJjj zijn in staat om zich
de gebeurtenissen op een logische manier te herin-

neren en de betekenis van wat hen is overkomen
te begrijpen.

Op cognitief gebied gaan kinderen in de leeftijds-
groep van 6 tot 12 jaar vaak in hun verbeelding
om met een,schokkende ervaring.

Ze fantaseren dan dat ze hebben voorkomen dat
de aangrijpende gebeurtenis plaatsvond (bijvoor-
beeld dat ze hun vader van de dood hebben gered
of dat ze de aanvallers om de tuin hebben geleid)
of dat het voorval anders is afgelopen (bijvoor-
beeld dat de vader niet thuis was toen de aanvallers
binnen stormden of dat de vader de aanvallers
heeft neergeschoten).

Door in hun verbeelding met een aangrijpende
gebeurtenis bezig te zijn — in de vorm van uitge-
breide spelactiviteiten of door een gebeurtenis na
te spelen — kunnen kinderen hun gevoelens van
machteloosheid tegengaan. Deze cognitieve rijp-
heid is er echter ook de oorzaak van dat deze kin-
deren zich vaak schuldig voelen en zichzelf Verwij-
ten maken. Want wanneer kinderen zich voorstel-
len hoe ze een dergelijke gebeurtenis hadden kun-
nen voorkomen, verwijten zij zichzelf ook vaak
dat ze niet genoeg hebben gedaan.

48
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Kinderen begrijpen dat de
dood definitief en

onherroepelijk is.

Kinderen zijn bang en
voelen zich kwetsbaar na
aangrijpende ervaringen.

Oorlog vervormt sociale

begrippen en het gedrag van
kinderen.

Kinderen van 6 tot 12 jaar hebben een beter ont-
wikkeld besef van het begrip ‘dood’ dan peuters
en kleuters. Ze weten dat de dood definitief en

onherroepelijk is. Ze verwachten dan ook niet dat
de dode terugkeert.

Wanneer kinderen van 6 tot 12 Jaar ernstige voor-
vallen hebben meegemaakt, zijn zij vaak erg bang
voor hun omgeving en voor anderen. Na bijvoor-
beeld een ernstige lichamelijke verwonding is het
gevoel van persoonlijke veiligheid bij hen verdwe-
nen. Ze voelen zich uiterst kwetsbaar en zijn

voortdurend bang dat hen nare dingen zullen over-
komen.

Begrippen zoals ‘rechtvaardigheid’, ‘besef van goed
en kwaad’ en ‘klaar staan voor de ander’ krijgen
een nieuwe betekenis in verhouding tot de maat-
schappelijke werkelijkheid van geweld die tijdens
de oorlog de overhand heeft, Veel kinderen staan
thuis of op school via de media bloot aan zware in-
doctrinatie, waarbij geweld, wraak en fanatisme
worden verheerlijkt.

Er zijn ook kinderen die bijvoorbeeld accepteren
dat doden als middel om conflicten op te lossen
ethisch toelaatbaar is of dat klaar staan voor een

ander beperkt kan worden tot de eigen religieuze
of etnische groep.

Normale reacties van kinderen met oorlogservaringen
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Kenmerkende reacties bij tieners

Tieners voelen zich In deze leeftijdsgroep — 13 tot 16 Jaar — verkeren
wanhopig over de tieners in een levensfase waarin z1j veel lichamelij-
versirekkende gevolgen ke en emotionele veranderingen ondergaan. Ze
van de oorlog. zijn bezig zich los te maken van de beslotenheid

van het gezin en gaan hun eigen relaties met de
buitenwereld aan. |

Wat betreft kennis en begrip zijn ze in staat om de
verstrekkende gevolgen van de oorlog te begrij-
pen. Hierdoor zijn tieners veel kwetsbaarder met

betrekking tot aangrijpende ervaringen dan jonge-
re kinderen.

Tieners hebben de hulp van  In tegenstelling tot jongere kinderen maken de

volwassenen nodig om te meeste tieners geen gebruik van hun verbeelding
leren omgaan met of van spelactiviteiten om zeer aangrijpende erva-
oorlogservaringen. ringen te verwerken. Ze zijn beter in staat om te

praten over wat er met hen is gebeurd, maar heb-
ben toch nog vaak hulp nodig om hun gevoelens
openlijk te delen.

Hoewel ze in staat zijn vast te stellen op welke
wijze hun gedrag al dan niet heeft bijgedragen aan
de afloop van een schokkende gebeurtenis, koeste-
ren ze toch sterke schuldgevoelens omdat ze vin-
den dat ze niet genoeg hebben gedaan om de situa-
tie te voorkomen.

Wanneer bijvoorbeeld een goede vriend in de
strijd is gedood, voelt een tiener zich toch vaak
schuldig omdat hij degene is die overleeft, ook al

beseft hij dat hij de dood van zijn vriend niet kon
voorkomen.
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Hoe ouders hun kinderen kunnen helpen \

Vermijd dat kinderen
gescheiden worden van ouders
of andere verzorgers.

Help kinderen de
veranderingen om hen heen
te begrijpen.

‘Een paar gewapende
mannen hebben papa
teegenotmen.

We weten niet wanneer
hij terugkomt,
maar ik ben er ...’

Kinderen hebben de behoefte zich geborgen en
veilig te voelen. Ze hebben vooral de behoefte
zich dicht bij die mensen te voelen aan wie ze
gehecht zijn, zoals ouders, broertjes of zusjes of
andere naaste familieleden.

Indien mogelijk moeten ze in tijden van stress niet
gescheiden worden van hun ouders of verzorgers.
Wanneer een scheiding definitief i (bijvoorbeeld
door de dood van de ouder(s) of een andere ver-
zorger) is het belangrijk het kind te helpen nieuwe
nauwe banden aan te gaan, om zo Opnieuw een ge-
voel van veiligheid te creéren.

Kinderen hebben er behoefte aan de veranderin-
gen die om hen heen plaatsvinden, te begrijpen.
Ze moeten bij herhaling kunnen praten over wat
hen overkomen is en hun gevoelens kunnen uiten.
Het is belangrijk tijd uit te trekken om naar kinde-
ren te ‘1{;isteren’.

Ouders \}ergeten soms dat kinderen hun eigen
gevoelens hebben en dat ze reageren op aangrij-
pende gebeurtenissen. Vaak denken ouders dat ze
de kinderen helpen dergelijke ervaringen sneller te
vergeten door er niet over te praten.

Kinderen kunnen pijnlijke ervaringen niet verge-
ten zonder eerst begrepen te hebben wat hen is
overkomen. Ouders kunnen hierbij helpen door
de gevoelens van hun kinderen te erkennen en

door hun angsten in perspectief te plaatsen.
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Probeer de normale dagelijkse
bezigheden aan te houden.

Geef kinderen de kans hun
ervaringen te verwerken door
ze te laten spelen.

Na schokkende ervaringen geven steeds terug-
kerende dagelijkse bezigheden kinderen een
gevoel van stabiliteit en veiligheid.

Hoewel bepaalde aangrijpende gebeurtenissen —
zoals de dood van een ouder of een verzorger of
een gedwongen verhuizing — het gezinsleven kun-
nen ontwrichten, is het belangrijk te proberen de
normale dagelijkse bezigheden te blijven verrich-
ten. Dit houdt in dat u de kinderen weer normaal
naar school brengt, hen naar de gebruikelijke plaat-
sen in hun omgeving brengt, ervoor zorgt dat ze
met hun vaste speelkameraadjes blijven omgaan,
en dat de kinderen doorgaan met hun gebruikelij-
ke spel en zich houden aan hun regelmatige eet-
en slaapgewoonten.

Spel en bezigheden zoals lezen of tekenen kunnen
nuttig zijn om kinderen aangrijpende ervaringen te
laten begrijpen en ermee om te gaan. Op deze
wijze wordt ook de aandacht van hun pynlijke
gevoelens afgeleid.

Zo kan bijvoorbeeld een jongen die getuige is
geweest van het martelen van iemand die hij kent,
uitdrukken wat hij voelde door te tekenen wat hij
zag en daar samen met volwassenen over te praten.
Een andere vorm van spel kan hem ook goed
doen, waardoor hij afstand kan nemen van wat hjj
heeft gezien en zich zo kan ontspannen.

Het is belangrijk kinderen aan te moedigen en hen
de kans te geven zich met prettige dingen bezig te
houden zoals spelen, tekenen en lezen.
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Hoe ouders hun tieners kunnen helpen

Moedig tieners aan hun
ervaringen te delen met
leeftijdgenoten.

Help tieners hun cigen

mening over het conflict te

bepalen.

‘Waarom denk je
dat de burgeroorlog
is begonnen?’

Tieners steunen minder op het gezin bij het ver-
werken van het schokeffect van aangrijpende erva-
ringen dan jongere kinderen. In plaats daarvan
steunen ze meer op de belangrijke relaties die ze
hebben opgebouwd in hun omgeving. Leerkrach-
ten en andere volwassenen die hen kennen, gaan
een belangrijke rol spelen en vormen een bron
van emotionele steun.

In tijden van spanning hebben tieners behoefte aan
de aanwezigheid van een volwassene die hen
troost. Evenals jongere kinderen willen ze graag
begrijpen wat hen is overkomen en hun gevoelens
delen met een volwassene die meeleeft.
Leeftijdgenoten vormen ook een belangrijke bron
van veiligheid bij tieners. Wanneer kinderen in
deze leeftijdsgroep met elkaar over hun ervaringen
kunnen spreken nadat ze iets ergs hebben meege-
maakt, doet dat hen bijzonder goed. Dit dient dan
ook aangemoedigd te worden.

Het is erg belangrijk om de politieke ideologie
achter een oorlog thuis te bespreken en tieners te
helpen zich hun eigen mening te vormen over de
oorlog en over de rol die het gezin in het conflict
heeft gekozen.

Tieners die vinden dat zij betrokken zouden moe-
ten worden in een — voor hen — zinvolle strijd,
zouden tegen zichzelf in bescherming genomen
moeten worden door hen bepaalde negatieve kan-
ten van oorlogsvoering (zoals deelname aan
gevechten of marteling) uit de doeken te doen.
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Spreek met tieners over hun

rol bij de wederopbouw van
hun land als er vrede komt.

Tk weet dat Jje geen einde
aan de gevechten kunt
maken, maar laten we

eens denken aan
constructieve dingen
die we kunnen doen.’

Moedig activiteiten aan die
gericht zijn op de
wederopbouw van de
maatschappij.

. - R
Het 1s ook van groot belang dat thuis gesproken

wordt over de belangrijke rol die tieners kunnen
vervullen bij de wederopbouw van hun natie. De
kennis hierover kan hen het gevoel geven dat ze
meer greep hebben op wat zich in hun leven
afspeelt en kan tevens een basis leggen voor hun

o
toekomstige rol in de maatschappij.

Vaak voelen tieners zich hulpeloos en pessimis-
tisch.

Discussies over aspecten van de toekomstige vrede
kunnen ertoe bijdragen dat zij realistische hoop en

verwachtingen ten aanzien van hun toekomst gaan
koesteren.

Tieners moeten zoveel mogelijk aangemoedigd
worden om deel te nemen aan ‘herstel’-werkzaam-
heden in de maatschappij, bijvoorbeeld projecten
georganiseerd door plaatselijke hulporganisaties of
plaatselijke ziekenhuizen. Dergelijke activiteiten
geven tieners een gevoel van zelfvertrouwen,
omdat ze jets positiefs doen.

Steun van ouders en van school voor kleine kinderen en tieners
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Wanneer slechts enkele
leerlingen specificke
oorlogservaringen hebben,
dan is het beter na lestijd cen
groepsgesprek met hen te
houden.

‘Het is normaal dat je
overstuur bent en bang door
het schieten
afgelopen nacht. Laten we
even praten over
hoe je je voelde.
Daarna kunnen we
weer aan het werk.’

Wanneer een groot aantal leerlingen in een klas be-

trokken is geweest bij specifieke oorlogservarin-

gen, 1s het wenselijk om een vast tijdstip te reserve-

N

ren om deze ervaringen te bespreken.

. _\\
L

Wanneer maar weinig kinderen in een klas recht-
streeks met de oorlog in aanraking zijn geweest,

kan er beter een groepsgesprek gehouden worden
na schooltijd.

De leerkracht kan bijvoorbeeld een klassegesprek
beginnen met te vragen van hoeveel kinderen het
huis beschoten of aangevallen is. Vervolgens kan

hij ieder kind vragen naar zijn persoonlijke ervarin-
gen en gevoelens op dat punt. Daarna kan de leer-

kracht vertellen wat de ‘normale’ reacties zijn op

deze beschietingen en daarbij tevens de persoonlij-

ke gevoelens en reacties van het kind bevestigen.

Het 1s belangrijk om zo’n klassegesprek niet langer

te laten duren dan tien tot vijftien minuten en
daarna normaal verder te gaan met de les.
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Hoe leerkrachten kinderen kunnen helpen op

school (vervolg)

Gebruik klassikale
opdrachten om de kinderen
hun gevoelens te helpen uiten
en te leren beheersen.

“Teken het ergste
dat je deze week
is overkomen.’

Stimuleer leerlingen deel te
nemen aan beeldende vakken
om stress van zich af te
zetten.

Begin een gesprek over
ethische kwesties.

‘Vind je dat
vijandelijke soldaten beter
of slechter behandeld
toeten worden dan
misdadigers?’

Bepaalde klassikale activiteiten (zoals tekenen,
lezen, een verhaal voorlezen) kunnen zo aangepast
worden dat ze inhaken op de oorlogservaringen
van een kind.

Men kan de kinderen vragen een aangrijpende
gebeurtenis te tekenen of er een opstel over te
schrijven, met als doel hen hun gevoelens te hel-

pen uiten en enig inzicht te geven in wat hen is
overkomen.

Het is belangrijk te vermelden dat er een sterk
therapeutische werking uitgaat van beeldende vak-
ken op'school zoals muziek, sport en kunstzinnige
vorming,

In oorlogstijden kan dat een middel zijn om kinde-
ren te helpen met stress om te gaan.

Leerkrachten moeten zich Inspannen om algeme-
ne discussies in de klas op gang te brengen over
onderwerpen als ethisch gedrag, rechtvaardigheid
en burgerplichten en burgerrechten.

Kinderen moeten gestimuleerd worden om te ver-
tellen waarover zij denken dat de oorlog gaat, hoe
z1j geweld kunnen verklaren, hoe z1j hun gedrag
en houding tegenover de oppositie (of vijand)
rechtvaardigen, en wat de gedragsregels zijn in
hun samenleving.
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Benadruk het belang om
conflicten geweldloos te leren
oplossen.

Hanteer een gestructureerde
werkvorm waardoor leerlingen
zich kunnen concentreren op
hun werk in de klas.

Bepaal welke leerlingen
specifieke leer- en emotionele
problemen hebben en breng
hen en hun ouders in contact
met de betreffende
hulpverleners.

Het 1s cruciaal in deze discussies de ethische waar-
den bij kinderen te versterken en aan te tonen hoe
belangrijk het is om verschillen tussen individuele
personen te accepteren en te eerbiedigen en con-
flicten op geweldloze wijze op te lossen.

Het 1s belangrijk dat leerkrachten de orde handha-
ven en dat ze een gestructureerde werkvorm han-
teren. Orde in de klas bevordert dat kinderen zich
concentreren op hun werk en dat zij de leerkracht
en de medeleerlingen leren respecteren.

Ten slotte moet een leerkracht bijzondere aan-
dacht-besteden aan kinderen met specifieke leer-
of emotionele problemen. Hij moet contact opne-
men met de ouders en bespreken welke actie kan
worden ondernomen om deze kinderen te helpen.
In dergelijke gevallen kan de leerkracht de ouders
doorverwijzen naar speciale hulpverleningsinstan-
ties die — naast datgene wat de school al doet —
leerlingen -en gezinnen kunnen bijstaan.

Steun van ouders en van school voor kleine kinderen en tieners
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Hoe leerkrachten tieners kunnen helpen op
school (vervolg)

Gebruik ww invioed om In de ogen van veel tieners zijn leerkrachten het
tieners aan te sporen niet te prototype van een krachtige figuur. Ze worden
gaan vechten, gerespecteerd en bewonderd en ze worden vaak
om advies gevraagd. Hun mening legt gewicht in
de schaal.
‘Het enige echte wapen Leerkrachten kunnen op vele manieren grote in-
is ondenvijs.’ vloed uitoefenen op tieners, bijvoorbeeld door het |

belang van een bepaald soort onderwijs of een
beroepsopleiding te benadrukken met het 00g op

hun carriéreplanning, maar ook door hen te ont-
moedigen bij het leger te gaan.

Zorg dat u klaar staat met Veel tieners hebben een parttime baantje en heb-

advies over zowel praktische  ben advies nodig over de wijze waarop ze hun
zaken — zoals

studie en hun-baantje kunnen combinerer.
studieplanning — als over Doordat leerkrachten een bepaalde positie inne-
emotionele zaken. men — zij hebben hoger onderwijs gevolgd en heb-
ben daardoor een goede baan, z1j laten duidelijk
merken respect te hebben voor de mening van
anderen, en zij hebben een bepaalde status in de
maatschappij verworven — fungeren zij voor leer-
lingen als voorbeeld van iemand waaraan zij zich
graag spiegelen.

Soms zoekt een tiener een leerkracht ook op om
emotionele steun te krijgen, vooral wanneer de
leerling uit een achterstandsmilieu komt.

_ Kinderen met oorlo gservaringen
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Overdreven aanhankelijkheid - ouders

Stel het kind voortdurend
gerust.

‘Mama komt
altijd temg.’

Bereid het kind erop voor
wanneer u weg moet.

‘Mama moet
toigenochtend weg.’

Laat Maya in het begin dicht bij u blijven. Als het
kan, probeer dan niet al te lang bij haar vandaan te
zijn. Verzeker haar dat u nooit voorgoed bij haar
weg zult gaan (wat misschien haar ergste angst is).
Als ze bang is om alleen te slapen, laat haar in het
begin bij u slapen en laat haar vervolgens geleide-
lijk in haar eigen bed slapen.

Als u Maya alleen moet laten, dient u haar daar
altijd op voor te bereiden, ondanks haar driftbuien
en haar gehuil. Leg haar uit waar u naar toe gaat
en wanneer u terugkomt. Maya zal waarschijnlijk
in de toekomst nog meer overstuur raken en aan-
hankelijker worden als ze tevoren niet weet wan-
neer u weg moet.

Laat haar altijd achter bij iemand die ze goed kent

(bijvoorbeeld een ander familielid of haar leer-
kracht).
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Overdreven aanhankelijkheid - ouders (vervolg)

Probeer uit te zoeken
waarom het kind bang is
dat u weggaat.

Tk weet dat we ons huis
kwijt zijn, maar jij zult
mij niet kwijtraken.’

Angsten uiten via spel.

Probeer de reden te achterhalen waarom Maya zo
aanhankelijk is.

Wanneer is zij zich zo gaan gedragen? Is Maya
door iets speciaals overstuur geraakt of bang
geworden?

Is Maya’s vader bijvoorbeeld weggegaan om aan
de oorlog deel te nemen? Is Maya soms voor het
eerst naar school gegaan? Of heeft Maya’s familie
het vroegere huis onder dwang moeten verlaten?
Misschien is Maya bang dat u haar ook in de steek
laat of, als ze net naar school gaat of naar een ander
huis is verhuisd, is ze misschien bang van haar
nieuwe omgeving en heeft ze behoefte aan een
vertrouwde persoon die haar geruststelt.

Probeer erachter te komen wat Maya dwarszit en
leg haar uit dat u haar, ongeacht de oorzaak van
haar verdriet, nooit alleen zult laten.

Geef Maya de gelegenheid haar angsten te uiten
door middel van spel: tekenen en andere leuke
activiteiten.

Stel haar voortdurend gerust dat de mensen van
wie zij het meest houdt niet weg zullen gaan en
dat ze, als ze toch een keer wegmoeten, in ieder
geval terug zullen komen.
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Overdreven aanhankelijkheid - leerkrachten

Laat ouders toe in de klas.

Bouw de aanwezigheid
van de ouder in de klas
geleidelijk af.

Als Maya naar de peuterspeelzaal of naar school
gaat, moet u in het begin haar moeder in de klas
toelaten.

By sommige kinderen duurt het langer voordat ze
zeltvertrouwen krijgen wanneer ze alleen gelaten
worden in een nieuwe omgeving. Afhankelijk van
de situatie moet de ouder in de gelegenheid wor-
den gesteld om een poosje bij het kind te blijven.
Daarom moet de tijd die een ouder bij een kind
kan blijven, flexibel zijn.

Laat Maya meedoen aan klasseactiviteiten terwijl
haar moeder aanwerzig is.

Breng de tijd die Maya’s moeder in de klag door-
brengt langzaam terug, totdat Maya ten slotte al-
leen in de klas kan blijven.

Als Maya blijft huilen nadat haar moeder weg is,
kan deze in-het begin misschien iets vaker of cer-

der terugkomen dan pas aan het eind van de och-
tend.
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Bedplassen - ouders

Probeer te achterhalen wat de
redenen zijn voor het
bedplassen.

‘Waardoor ben jij de
laatste tijd van streek?’

Is het kind getuige geweest
van geweld?

Zijn er veranderingen in het
gezinsleven?

Zijn er gevoelens van
persoonlijke angst of
onveiligheid?

Stel het kind gerust — berisp
of straf het nooit,

Het is belangrijk uit te zoeken wat de achterliggen-
de oorzaak is dat Salim weer in bed plast.

Veel kinderen gaan bedplassen of plassen in hun
broek om psychische redenen zoals angst,
bezorgdheid of een gevoel van onveiligheid,

Hieronder staan drie redenen waarom kinderen
kunnen bedplassen.

1 Als reactie op gewelddadige gebeurtenissen dje
het kind heeft meegemaakt zoals beschietingen,
gevechten of andere gewelddadigheden die
gepleegd zijn bij mensen die het kind kent.

2 Als reactie op veranderingen in het gezinsleven
zoals het vertrek van een ouder, de geboorte van

een broertje of zusje of een gespannen sfeer in het
gezin.

3 Door angst en een gevoel van onveiligheid,
zoals de angst om alleen te zijn in het donker, weg

van huis te zijn of de zorg over de veiligheid van
het gezin.

Probeer erachter te komen waarom Salim weer in
zijn bed plast. .

Laat hem vertellen wat hem dwarszit.

Probeer hem gerust te stellen door uit te leggen
dat het vaker voorkomt dat een kind weer in bed
plast wanneer het zorgen heeft.

Geef Salim nooit een berisping of straf voor het
bedplassen.
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Bedplassen - leerkrachten

Erken dat het kind in zijn

broek plast en stel het gerust.

‘Dit kan ieder van jullie
overkomen. Laten we
dus een ander niet

belachelijk maken.’

Laat het kind zo snel

mogelijk doorgaan met zijn
werk.

Bespreek met de ouders wat
de redenen kunnen zijn dat
het kind in zijn broek plast
en hoe zij dit kunnen
aanpakken.

Als Salim onder de les in zijn broek plast, neem
hem dan apart, stel hem gerust en zeg tegen hem
dat hij zich op het toilet kan verschonen.
(Gebeurt dit voor het eerst, zorg er dan voor dat u
zijn moeder waarschuwt, zodat Salim extra onder-
goed mee naar school kan brengen).

Leg de kinderen in de klas uit dat in de broek plas-
sen normaal 1s en dat het ieder kind kan overko-
men. Zorg ervoor dat u iedere poging van de kant
van de leerlingen om Salim belachelijk te maken
of in verlegenheid te brengen onmiddellijk

afbreekt.

Ga gewoon door met de les en als Salim terug-

komt van het toilet, zorg dan dat hij meteen met
zijn werk verdergaat.

Ga na de les naar hem toe en stel hem nogmaals
gerust. Leg hem uit dat het vaak voorkomt dat kin-
deren in hun broek plassen en probeer erachter te
komen wat de oorzaak is van Salims probleem.

Werk steeds nauw samen met de moeder (of een
andere verzorger) van Salim. Geef haar uw me-
ning over de mogelijke oorzaak van het feit dat hij

in zijn broek plast en bespreek met haar hoe u
Salim het best denkt te helpen.
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Slaapproblemen - ouders

Je bent niet alleen
en ik ben er ’s ochtends

toch.’

Probeer erachter te komen
waarom het kind weigert
naar bed fte gaan.

Mary heeft drie soorten problemen met het slapen
gaan.

1 Ze weigert naar bed te gaan.
2 Ze heeft nachtmerries.
3 Ze schrikt in haar slaap.

Hieronder volgen richtlijnen voor elk van deze
problemen.

1 Niet naar bed willen gaan

Er zijn vele redenen te bedenken waarom een
kind niet naar bed wil. Mary is misschien niet moe
genoeg om te gaan slapen. Misschien is ze bang
om s nachts niet in de buurt van de anderen te
zijn. Misschien is ze bang in het donker of bang
om alleen te zijn in haar kamer, of ze is bang van
lets dat ze overdag heeft meegemaakt.

Probeer erachter te komen waarom Mary niet naar
bed wil en stel haar gerust. U kunt haar bijvoor-
beeld uitleggen dat u er toch bent als ze wakker
wordt en dat u ervoor zorgt dat ze veilig kan
slapen.

U kunt ook ’s nachts een lampje in of bij haar
kamer aanlaten.
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Troost het kind als het een
nachtmerrie heeft gehad. Het
is klaanvakker en heeft er
behoefte aan gerustgesteld te
worden.

Het ondenwerp van de
nachtmerrie geeft een
aanwijzing waar het kind
bang voor is.

Laat het kind praten over de
gebeurtenissen waardoor het
van streek is.

2 Nachtmerries

Kinderen hebben tegen de tweede helft van de
nacht vaak nachtmerries en worden dan huilend
wakker. Ze moeten dan getroost worden en wan-
neer ze door een volwassene gerustgesteld zijn,
gaan ze weer slapen. De meeste nachtmerries heb-
ben symbolisch te maken met gebeurtenissen of
dingen die het kind angst aanjagen.

Vraag Mary of zij u vertelt waar haar boze droom
over ging en zoek een manier om haar te troosten.
Als u Mary geruststelt, is het belangrijk dat u haar
droom serieus neemt, ook al zijn haar angsten

denkbeeldig (bijvoorbeeld een grote hond die haar
wil opeten).

By kinderen van 6 tot 12 jaar geeft het onderwerp
van de nachtmerrie wellicht aan waarom het kind
eigenlijk van streek is geraakt. Wanneer uw kind
byjvoorbeeld geregeld droomt over een geweld-
dadige gebeurtenis die het heeft meegemaakt,

wordt duidelijk dat het daardoor erg van zijn stuk
is gebracht.

Als u uw kind laat praten over het voorval, zullen

de nachtmerries zich langzamerhand minder vaak
voordoen.
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Slaapproblemen - ouders (vervolg)

Als het kind in de slaap is
geschrokken, dan wordt het
niet helemaal wakker en is
het vaak niet nodig het gerust
te stellen.

Probeer niet een kind wakker
te maken als het in de slaap
is geschrokken.

3 Schrikken in de slaap

Schrikken in de slaap komt heel vaak voor bij kin-
deren van alle leeftijden. Het kind wordt gillend
en bevend wakker, meestal één tot twee uur nadat
het in slaap is gevallen.

In tegenstelling tot een kind dat met een nacht-
merrie wakker wordt, is een kind dat in de slaap
schrikt niet helemaal wakker. Het kan huilen,
praten of schreeuwen, maar het wordt maar ge-
deeltelijk wakker. |

In deze toestand zal het u niet herkennen. Het zal
ook niet toelaten dat u het troost. Als u probeert
het kind vast te houden, zal het u wegduwen.
Wanneer een kind in de slaap is geschrokken, zal
het daarna niet bang zijn. Als het wakker wordet,
zal het zich ontspannen en weer snel inslapen. Het

kind zal zich de volgende ochtend niets van het
voorval herinneren.

Bij schrikken in de slaap is het belangrijk dat u er
zo weinig mogelijk aan doet.

Dwing Mary niet wakker te worden. Wacht rustig

tot ze uit zichzelf wakker wordt, help haar zich te

ontspannen en laat haar daarna meteen weer door-
slapen.
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Huiswerk - ouders

Probeer schoolverzuim zoveel ~ Tijdens een oorlog veranderen kinderen meestal

mogelijk te voorkomen. van school omdat het gezin gedwongen is het huis
te verlaten om zich in een veiliger gebied te vesti-
gen.
Het kan ook zijn dat de ouders het schoolgeld
voor de vorige school niet meer konden betalen
en daarom een vorm van onderwijs voor de kinde-
ren zoeken dat hen minder kost. Daarnaast kan het
voorkomen dat kinderen aangeraden wordt naar
een andere school ‘buiten de vuurlinie’ te gaan.
Kinderen hebben tijd nodig om zich aan te passen
aan de nieuwe schoolomgeving, andere klasgeno-
ten en andere lesmethoden.
Het is bekend dat de schoolprestaties van kinderen
in deze aanpassingsperiode lager zijn. Daarom is

het aan te raden zo min mogelijk van school te ver-
anderen.

Reserveer een vast moment  Reserveer een vast moment waarop Fares met u

om met het kind te bespreken  over zijn ervaringen kan praten en u kan vertellen

wat hem dwarszit, wat hem dwarszit. Een geschikt moment daarvoor
zou meteen na schooltijd kunnen zijn.

TIs er iets Nogmaals, door Fares te stimuleren om te praten
waar je de hele tijd over wat hem dwarszit, helpt u hem als het ware
over pickert?’ zijn gedachten te verzetten zodat hij zich kan con-

centreren op zijn huiswerk.
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Huiswerk - ouders (vervolg)

Nare herinneringen zifn
vaak de oorzaak van slechte

concentratie.

Zorg voor een regelmatig
gezinsleven en houd vast
aan een studieschema.

Het feit dat kinderen zich niet kunnen concentre-
ren wordt vaak veroorzaakt doordat zij vaak
geplaagd worden door nare herinneringen.

Fares” concentratievermogen in de klas kan bij-
voorbeeld verminderd zijn doordat hij steeds moet
denken aan een aantal aangrijpende voorvallen die
hij de laatste tijd heeft meegemaakt.

Misschien werd hij gedwongen zijn ouderlijk huis
te verlaten, moest hij zijn beste vriendjes op de
oude school achterlaten of was hij getuige van
zware gevechten bij hem in de buurt.

Met andere woorden, door de uiterst gewelddadi-
ge en snel veranderende oorlogssfeer wordt de aan-
dacht van de kinderen voortdurend afgeleid, waar-

door ze zich minder goed kunnen concentreren
op hun taken in de klas.

Probeer structuur aan te brengen in Fares’ huiselij-
ke omgeving, zodat hij vaste dagelijkse bezigheden
heeft en precies weet waaraan hij zich moeten
houden.

Spreek een vast moment af waarop Fares zijn huis-
werk moet maken.

Het 1s belangrijk dat hij daarbij niet onderbroken
of afgeleid wordt. Geef hem gerichte taken op die
hij binnen een bepaalde tijd moet afmaken.
Misschien kan Fares zich in het begin niet langer
dan tien minuten op zijn huiswerk concentreren,
maar geleidelijk zal dat beter gaan, totdat hij een
uur lang onafgebroken kan studeren.
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Angst - ouders

Na vreselijke ervaringen
worden kinderen erg bang.

Stel kinderen gerust en
probeer uw angsten niet op
hen over te dragen.

Geef eerlijke en duidelijke
uitleg van pijnlijke
ervaringen.

‘Ons huis kan weer
beschoten worden, maar de
volgende keer zijn we er
beter op voorbereid.’

Plotselinge en beangstigende ervaringen, evenals
voortdurende spanning in de nabije omgeving,

zijn er vaak de oorzaak van dat kinderen angstig
worden en zich hulpeloos en machteloos voelen.
Ze zijn bang voor nieuwe situaties, vertonen
zenuwtrekken (gaan schommelen, nagelbijten, stot-
teren, enzovoort), raken overdreven afhankelijk
van de ouders en klagen vaak over lichamelijke
pyn.

Het is belangrijk om kinderen gerust te stellen
wanneer z1j 1ets ergs hebben meegemaakt. Kinde-
ren moeten zich eerst realiseren wat hen is overko-
men voordat ze zich gerustgesteld kunnen voelen.
Ze zijn erg gevoelig en nemen gemakkelijk de
angsten en zorgen van de ouders over.

Wanneer u zelf angstig en onzeker bent of besluite-
loos en zorgelijk reageert op uw kind, bevordert u
de angstige gemoedstoestand van uw kind alleen
maar. Probeer daarom rustig en beheerst te blijven
en stel uw kind gerust door het eerlijke, eenvoudi-
ge en duidelijke antwoorden te geven op zijn
vragen en problemen,.

In Hana’s geval kunt u haar bijvoorbeeld uitleggen
dat het mogelijk is dat het huis opnieuw beschoten

wordt, maar dat u er dan beter op voorbereid bent
en naar een schuilplaats zult gaan.
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Angst - ouders (vervolg)

Probeer ingrijpende
veranderingen zoveel
mogelijk te beperken.

Ga stapsgewijs te werk
wanneer u het kind helpt
zijn angsten en onzeker-

heden in bedwang te houden.

‘Ik breng je iedere dag naar
school,
tot je je veilig voelt als je
alleen gaat.’

Kinderen passen zich doorgaans langzaam aan zeer
ingrijpende situaties aan.

Hana heeft tijd nodig om zich aan te passen en
moet — als dat kan — beschermd worden tegen te
veel veranderingen en ontwrichtingen. Ze heeft
emotionele steun nodig en moet gerustgesteld

worden om haar gevoelens van onzekerheid de
baas te worden.

Een geleidelijke kennismaking met nieuwe situa-
ties of mensen kan nodig zijn om Hana in staat te
stellen haar eigen angst te leren beheersen.

Het 1s van groot belang dat Hana niet gedwongen
wordt haar angsten onder ogen te zien. Hierdoor
kan ze zich nog angstiger en meer bedreigd voelen.
Over het algemeen leidt een stapsgewijze benade-
ring tot een beter resultaat. Wanneer Hana zich op
haar gemak voelt wanneer haar vader in de buurt
is, 1s het raadzaam dat hij haar in het begin naar
school brengt. Werk er langzaam naartoe dat Hana

zich veiliger gaat voelen en minder bang is voor
haar omgeving.
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Agressie - ouders \/
& s

Agressief gedrag is soms het ~ Oorlogskinderen worden bij herhaling geconfron-

gevolg van het nadoen van teerd met agressie en geweld in hun omgeving.

het geweld in de omgeving. Door middel van nabootsing maken ze zich agres-
sieve gedragspatronen eigen. Vaak doen ze iemand
na die zich agressief gedraagt, zoals een familielid

dat een scheldpartij houdt of een plaatselijke held
die vecht in het burgerleger.

Te veel toegeeflijkheid Te veel toegeeflijkheid door de ouders bij agressief
bevordert agressief gedrag. gedrag thuis, op school of in de omgeving kan lei-
den tot agressiever gedrag bij hun kinderen.

Schreeuw niet tegen uw Het is belangrijk dat ouders thuis geen agressief

kinderen, ga niet tegen hen ~ gedrag vertonen in aanwezigheid van hun kinde-

tekeer en geef geen liffstraffen. ren. Houd de sfeer in het gezin altijd rustig, blijf
kalm, schreeuw niet tegen hen en ga niet tegen
hen tekeer. Conflicten thuis kunnen beter opge-
lost worden door erover te spreken dan door lijf-
straffen te geven.
Zorg ervoor dat u ook controle uitoefent op
mogelijk agressief gedrag bij uw kinderen en hun
vriendjes buitenshuis en tracht dit in te perken.
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Agressie - leerkrachten

Lesmethoden, orde in de klas ~ Scholen kunnen de ontwikkeling van agressief

en het gedrag van de gedrag bij kinderen beinvloeden. Veel aspecten
leerkracht kunnen de van het schoolleven, zoals lesmethoden, technie-
agressiviteit van kinderen ken om orde in de klas te handhaven of de sociale
positief beinvloeden. interactie tussen leerkrachten en leerlingen, kun-

nen agressief gedrag van leerlingen bevorderen of
afremmen. Een goed georganiseerde les, een leer-
kracht die persoonlijke belangstelling voor leerlin-
gen toont en een goede orde in de les dragen er

alle toe bij dat leerlingen zich minder ‘storend’
gedragen.

Agressief gedrag in de klas Leerkrachten mogen agressief gedrag in de klas
mag niet getolereerd worden.  niet tolereren.

Zij kunnen de kinderen toestaan in de pauze wilde
spelletjes te spelen, maar niet tijdens de les.
Leerkrachten moeten een voorbeeld geven van het
gedrag dat zij van hun leerlingen verlangen, zodat
de leerlingen dit kunnen aanleren door observatie.
wat we willen ...’ Dit betekent ook dat leerkrachten zich moeten
gedragen op een dusdanige wijze dat de leerlingen
het gewenste gedrag overnemen.
Leerkrachten die slaan en redetwisten, hebben
vaak leerlingen in de klas die dat ook doen.

‘In mijn klas slaan we
elkaar niet om te krijgen

Tien specifieke problemen - adviezen aan leerkrachten en ouders
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PRI e T

Schenk een leerling geen
aandacht als straf voor

agressief gedrag.

Geef gelegenheid voor

lichaamsbeweging.

Werk nauw samen met het
gezin waar het kind uit
komt.

‘Hoe reageren je ouders als
Jje niet naar hen luistert?’

d

(

|
3 De meest doeltreffende vorm van straffen is
een leerling negeren. 1\
Een duidelijke aanwijzing dat u bepaald gedrag .
atkeurt, plus het feit dat u de leerling een poosje
geen aandacht schenkt, is zeer doeltreffend. Dit is

vooral het geval bij kleine kinderen.

Zorg ervoor dat uw leerlingen overdag voldoende

lichaamsbeweging krijgen. Dit helpt om agressief
gedrag te verminderen.

U moet agressief en ongehoorzaam gedrag van kin-
deren niet los zien van hun gezin. Het kan zijn dat
cen kind — uit een emotioneel ontregeld gezin —
overstuur op school komt, wat dan negatieve reac-
ties byj u of bij de andere kinderen oproept.

Het 1s belangrijk om samen te werken met het
gezin waaruit het kind komt, zodat er thuis en op
school consequent wordt opgetreden.

Wanneer het onmogelijk is het gezin erbij te
betrekken, probeer dan wat betreft gedragingen
duidelijke grenzen met het kind af te spreken en
bepaal wat op school mag en wat thuis mag.
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Depressie - ouders

Probeer uit te zoeken wat de
oorzaak is van de depressie
van het kind.

‘Waarom ben je
zo0 bedroefd?’

BELASTEND
GEZINSLEVEN

VERHUIZING NAAR
ELDERS
STERFGEVAL IN DE

FAMILIE

VERWONDING

GETUIGE VAN GEWELD

De eerste stap is uit te zoeken waar Amina zo fel
op reageert.

Sinds wanneer is ze zo? Welke gebeurtenissen zijn
er voorafgegaan aan deze verandering in haar
gemoedstoestand?

Sommige kinderen zijn depressief van aard en zijn
altijd verlegen, teruggetrokken en geisoleerd. De
meesten kinderen worden echter depressief als
reactie op teleurstellingen en aangrijpende gebeur-
tenissen in hun leven.

Probeer uit te vinden wat Amina dwarszit.

Hieronder noemen we vijf aangrijpende ervarin-
gen die stress bij kinderen kunnen veroorzaken.

1 Het kind komt uit een gezin met een emotio-
neel ontregeld gezinsleven.

2 Het kind is verhuisd naar een andere plaats en

heeft familie en goede vrienden moeten achter-
laten.

3 Een van de ouders of een naast familielid 1s
gestorven.

4 Het kind is ernstig gewond geraakt en moet
een lichamelijke handicap aanvaarden.

5 Het kind is getuige geweest van geweld.
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Depressie - ouders (vervolg)

Laat het kind rustig bedroefd
zifn en stimuleer het zijn
gevoelens met u te delen.

Help het kind om met
mocilijke situaties om te
gaan.

Help het kind nieuwe
vrienden te maken; praat
over de vrienden die achter
zijn gebleven.

‘Ik weet dat je ons oude
huis mist, maar we moeten
hier een nienw thuis voor
onszelf scheppen.’

Wanneer u er eenmaal achter bent waarom Amina
zo reageert, kunt u haar helpen door te vragen u

te vertellen waarom ze bedroefd is.

In het begin is het heel belangrijk dat u Amina ver-
driet laat hebben.

Leg haar uit dat verdriet het gevolg kan zijn van
een slechte ervaring en dat ze zich na een tijdje
beter zal gaan voelen.

Laat haar praten over hoe ze zich voelt en waar ze
aan denkt.

Probeer vervolgens manieren te vinden om haar te
troosten en haar te helpen haar gebruikelijke vro-

lijkheid en optimisme terug te krijgen.

Hieronder volgt een aantal suggesties die u kunt
gebruiken om Amina te helpen bij elk van de vijf
eerder beschreven situaties.

1 Help Amina, wanneer ze naar een andere
plaats is verhuisd en'familie en goede vrienden
heeft achtergelaten, te integreren in haar nieuwe
omgeving. Help haar nieuwe vrienden te maken
door nieuwe buren of schoolkameraadjes uit te
nodigen.

Praat steeds over de familieleden of vrienden die
ze achter heeft moeten laten en bespreek de moge-
lijkheid — als dat realistisch is — dat ze er op een of
andere dag naartoe kan gaan.
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5 Kinderen zijn vaak depressief als gevolg van ‘
een emotioneel ontregeld gezinsleven. Er heerst'

dan een gespannen en kille sfeer in het gezin. \

Oorlog 1s vaak een zware belasting voor het O“CZIT‘H—
leven. De ouders dragen de dagelijkse last van een\
slepende oorlogssituatie. Ze maken vaak ruzie met
elkaar, klagen tegen hun kinderen over persoonlij-

ke of financiéle problemen, gaan tegen hen tekee
of verwaarlozen hen.
Probeer stress in het gezin te Het is belangrijk om te proberen een rustige en

r

verminderen. warme gezinssfeer te scheppen, waardoor kinderen

zich bemind en veilig voelen.

Bespreek met Amina wat u kunt doen om haar
een prettiger gevoel te geven.

Goede lichamelijke Zorg ervoor dat Amina gedurende haar depressie-
verzorging is belangrijk ve periode goed verzorgd wordt. Zie erop toe dat

wanneer een kind depressief  ze goed eet (laat haar iedere dag wat eten), dat ze

is. voldoende lichaamsbeweging krijgt (zoals hardlo-

pen, stevige wandelingen maken) en dat ze vol-
doende rust..
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Verdriet - ouders

Praat steeds met het kind Kinderen hebben uiteraard een verschillend besef
over de dood van een naast ~ van de dood, al naargelang hun leeftijd. U moet
familielid; probeer het niet te  echter altijd met het kind — ongeacht zijn leeftijd —
beschermen door er niet over  praten over de dood van een ouder of een dierbaar
te praten. familielid.
Sommige ouders denken dat ze hun kinderen
beschermen door niet met hen over de dood van
iemand te praten. In feite doen zij hen meer
kwaad door de waarheid over de dood van het

familielid te verzwijgen dan door hen te vertellen
wat er precies is gebeurd.

U hoeft uw verdriet niet te Het is ook erg belangrijk dat ouders, die getroffen
verbergen. zijn door het verlies van een dierbare persoon, hun
kinderen deelgenoot maken van hun verdriet.
Doet u zich niet flinker voor dan u bent en doe
ook niet alsof er niets aan de hand is. U mag best
‘Ik moet ook huilen huilen in het bijzijn van uw kinderen en hen uit-
als ik aan je moeder denk  legoen dat bedroefdheid en leed normaal zijn en
en ik mis haar ook dat u zich na verloop van tijd wel weer beter zult
heel erg ...’ voelen.
Door uw openheid over uw gevoelens zullen de
kinderen u gemakkelijker deelgenoot maken van
hun bedroefdheid en verdriet, en hierdoor zullen
ze het verlies gemakkelijker verwerken,
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Verdriet - ouders (vervolg)

Hoe kinderen de dood

opvatten hangt af van hun
lecfiifd.

U moet zonodig blijven
herhalen dat de dode nooit
meer terugkomt,

Papa is weg
en zal niet meer
terugkomen, nooit.’

De wijze waarop u kinderen vertelt dat ilemand
dood is, varieert al naargelang hun leeftijd. Laat
altijd een vertrouwd persoon (bijvoorbeeld de
andere ouder, een ouder broertje of zusje) het
kind meedelen dat iemand dood is,

Zorg dat die persoon voldoende tijd heeft om bj;
het kind te blijven en al zijn vragen kan beant-
woorden.

Hieronder volgen enkele suggesties voor verschil-
lende leeftijdsgroepen.

Kinderen van 3 tot 5 jaar

Kinderen in deze leeftijdsgroep hebben hetzelfde
idee over de dood van een ouder of van een dier-
bare persoon als over tijdelijke scheiding en reage-
ren-daar op dezelfde manier op.
Ze denken dat de dode wel weer terugkomt.
Het kan zijn dat ze een poosje niet aan het verlies
denken, maar al gauw willen ze weten wanneer de
dode terugkomt.
Kinderen in deze leeftijdsgroep kunt u bijvoor-
beeld vertellen dat er iets heel droevigs is gebeurd:
- Papa is weg en komt niet meer terug ...”
ledere keer wanneer een kind vraagt wanneer zijn
vader terugkomt moet u herhalen dat Papa niet te-
rugkomit.
Kinderen van vier en vijf jaar snappen misschien
wel dat de dood onherroepelijk is, maar ze denken
vaak dat hun papa of mama die dood is ergens
anders, in een andere wereld (de hemel) ‘woont’.
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Geef het kind nadere
informatie over de wijze
waarop iemand is gestorven.

“Je broer is gedood door
een kogel van veraf,
Hij stierf meteen.’

Gun tieners de tijd voor hun
verdriet, voordat ze zich als
volwassene moeten gaan
gedragen.,

“Zorg eerst voor jezelf,
Daama kun je voor ons

zorgen.’

Kinderen van 6 tot 12 jaar \

Kinderen van deze leeftijd begrijpen wat ‘dood’
betekent. Ze beseffen dat de dode niet terugkeert.
Ze willen bijzonderheden weten, bijvoorbeeld
wanneer en hoe hun vader of moeder is gestorven,
wie erbij was en waar het lichaam nu is,

Ze moeten ook worden aangemoedigd deel te
nemen aan de begrafenisplechtigheden en de con-
doleantie. Deze rituelen zijn belangrijk om de kin-
deren te helpen het verlies te verwerken.

Tieners (13 tot 16 jaar)

Tieners begrijpen de verregaande gevolgen van de
dood van een ouder en zijn in veel opzichten
kwetsbaarder wat betreft het verwerken van een
verlies dan jongere kinderen.

Wellicht moeten ze na de dood van een familielid
voortijdig de rol van volwassene op zich nemen,
Het is belangrijk dat zij tjd krijgen om bedroefd te
zijn, te huilen en te treuren, voordat ze gezinsver-
antwoordelijkheden op zich nemen.
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Verdriet - ouders (vervolg)

Fase 3: verdriet i

Spreek gerust over de dode Als het kind de dood eenmaal heeft geaccepteerd,

en geef het kind gelegenheid — 7al het zich enige tijd diepbedroefd en ongelukkig |
voor zijn verdriet, voelen. Kinderen huilen om de dode, dromen |
over hem of haar en missen hem of haar. :
‘Wil je een tijdje een foto Zorg dat er een foto van de overledene in huis is g
van je broer bij je hebben?’  of iets dat hem heeft toebehoord. Wees altijd 1

bereid om over de dode te praten; uw kind moet
het gevoel hebben dat het daarover altijd met u |
kan praten en dat het bij u terecht kan met zijn |
verdriet. Probeer uw kind te helpen zich neer te
leggen bij de situatie door het In contact te bren-
gen met nieuwe relaties die het kunnen troosten.
Geef het kind ook de gelegenheid om nieuwe

bezigheden te vinden, waardoor het afgeleid
wordkt.

Wanneer het verdriet na een

Mocht het kind na een paar maanden nog even
paar maanden niet minder

verdrietig zijn, zou u de hulp van een deskundige

wordt, moet u een moeten inroepen. We bespreken dit in het volgen-
deskundige inschakelen. de hoofdstuk.
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Bereid de klas erop voor dat
het kind verdriet heeft.

‘Door de oorlog kunnen we
iemand verliezen waarvan
| we houden.’

- Leg kort uit wat de normale
reacties zifn op de dood van
temand.

Vermijd de aandacht te
vestigen op een kind dat
temand heeft verloren, maar
geef hem emotionele steun.

Verdriet - leerkrachten

Hoewel verlies en verdriet in de gezinssfeer wor-
den verwerkt, moet de leerkracht eveneens op de
hoogte zijn van een sterfgeval.

De leerkracht doet er goed aan de klas erop voor
te bereiden en te zeggen dat bijvoorbeeld de vader
van een kind is gestorven, dat het kind een tijdje

bedroefd zal zijn en dat het belangrijk is vriende-
lijk tegen hem te zijn.

Wanneer meerdere kinderen in een klas een
geliefd persoon hebben verloren, kan de leerkracht
volstaan met er even over praten in de les: hoe erg
het is om iemand te verliezen die Je dierbaar was,
dat je je rustig bedroefd en boos mag voelen en
dat iedereen, die zoiets meemaakt, zich over een
poosje beter zal gaan voelen.

Probeer tijdens de les niet te veel de aandacht te
vestigen op het kind dat iemand verloren heeft,

maar neem het kind even apart en geef hem emo-
tionele steun.

Tien specifieke problemen - adviezen aan leerkrachten en ouders 125










Risico’s nemen - ouders (vervolg)

Zorg voor een regelmatig
gezinsleven en hanteer
duidelijke gedragsregels.

Help tieners hun gevoelens
en zorgen te delen met
anderen,

Werk met tieners samen
aan de oplossing van
conflicten thuis.

Probeer thuis een gestructureerde omgeving te
scheppen met duidelijk omschreven gedragsregels.
Nadim moet bijvoorbeeld te horen krijgen wat er
van hem wordt verwacht, zoals thuis vriendelijk
en behulpzaam zijn, ’s avonds op een normaal tijd-
stip thuiskomen en gewoon naar school gaan.

Op Nadims leeftijd is het van belang dat een
gezaghebbende figuur zich voor hem verantwoor-
delijk stelt. Zorg er daarom voor dat, nu Nadims
vader dood is, een ander mannelijk familielid —
bijvoorbeeld een oom, een oudere broer, een
grootvader enzovoort — de vaderrol overneemt.

Hoewel u streng tegen Nadim moet zijn, is het
even belangrijk dat u hem helpt over zijn proble-
men te praten en dat hij zijn gevoelens met u deelt. ‘:
Laat hem bijvoorbeeld praten over de dood van J
zijn vader en wat dat voor hem betekent; of waar-
om hij een hekel heeft aan school. Geef hem het

vertrouwen dat u hem begrijpt en dat u veel om
hem geeft.

Zoek samen met Nadim naar alternatieven voor
zijn onaanvaardbaar gedrag.
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‘Pijn’ - ouders

‘Pijn’ waarvoor geen Wanneer een kind ziek wordt en de artsen niets
medische oorzaak is aan te bij het kind kunnen constateren, is de oorzaak
wijzen, is vaak een teken ervan veelal psychische spanning.

van angst of depressiviteit. De spanningen waaraan kinderen het meest bloot-

staan wat betreft hun lichamelijke gezondheid, lig-
gen in de gezinssfeer. Een gespannen en niet-
harmonieuze sfeer in het gezin en de daarmee
gepaard gaande verwaarlozing van het kind, staan
vaak in verband met psychosomatische klachten
van kinderen.

Het 15 dus belangrijk te zorgen voor een rustige en

goede sfeer in het gezin, zodat het kind zich op
zijn gemak voelt.

Help het kind om zijn Wanneer kinderen zich onzeker of angstig voelen,
angsten en zorgen onder uiten ze hun gevoelens vaak in de vorm van licha-
woorden te brengen. melijke pijn.

Wanneer u het kind stimuleert om over zijn pro-

blemen te praten, zal dit de lichamelijke pijn van
het kind verlichten.

‘Kinderen krijgen vaak Leg Rima bijvoorbeeld uit dat veel kinderen pijn
hoofdpijn wanneer ze krijgen als ze zich zorgen maken. Zeg haar vervol-
denken aan dingen die ze  gens dat ze er door praten achter kan komen wat
niet prettig vinden.’ haar dwarszit en dat ze langzaam zal merken dat

haar zorgen de oorzaak zijn van haar hoofdpijn en
duizeligheid.

Zorg ervoor dat Rima voldoende beweging krijgt
en dat ze goed eet.
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‘Pijn’ - leerkrachten

Laat het kind door een arts ~ Wanneer u een kind in uw klas heeft dat vaak
onderzoeken. over pijn klaagt, neem dan contact op met de fami-

lie om er zeker van te zijn dat kind door een arts
wordt onderzocht.

Voorkom dat het kind de Wanneer u weet dat het kind bij de dokter is
klachten aanwendt om geweest en dat deze heeft gezegd dat de pijn het
aandacht te krijgen of gevolg is van stress, stel het kind dan op zijn
sympathie op te wekken. gemak als het weer in de klas komt en besteed niet

te veel aandacht aan zijn klachten.

U kunt Rima bijvoorbeeld vertellen dat veel kin-
deren hoofdpijn krijgen als ze moe zijn en dat
deze hoofdpijn op den duur verdwijnt.

Laat haar vervolgens even kort pauzeren en rustig

op haar plaats blijven zitten, totdat ze weer in staat
18 verder te gaan met haar werk.

Schenk haar tijdens deze onderbrekingen niet te
veel aandacht.

Wanneer Rima weer met haar werk verdergaat,
geef haar dan een complimentje en vertel haar dat

ze op deze manier het beste met haar hoofdpijn
kan omgaan.
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Wanneer moet u een deskundige inschakelen?

ZWARE DEPRESSIE

LICHAMELIJK LETSEL

HYXPERACTIVITELT

Een kind is zwaar depressief wanneer het:

e constant verdrietig is en veel huilt;

 niet eet en steeds magerder wordt;

¢ de hele tijd moe is en in bed wil blijven;

e ’s nachts niet kan slapen;

* zich zo hopeloos voelt dat het zegt een eind
aan zijn leven te willen maken.

Len kind heeft een zwaar lichamelijke handicap

Een kind dat een zware lichamelijke handicap

heeft of zware lichamelijke verwondingen — zoals
amputatie, ernstige verbranding, blindheid of
gehoorverlies — zal specialistische therapeutische
hulp nodig hebben die thuis of op school niet
geboden kan worden. Hiertoe behoren niet alleen
fysiotherapie, het aanmeten van protheses en revali-

datie, maar ook beroepsvoorlichting en -begelei-
ding. |

Een kind is hyperactief wanneer men vaststelt dat het.

° nietin staat is om enige tijd stil te zitten;

e concentratieproblemen heeft en veelvuldig dag-
droomt;

* 1mpulsieve en gevaarlijke dingen doet (zoals
vOOr een auto de straat oprennen of heel hoog
klimmen);

 snel gefrustreerd raakt en de neiging heeft om
overmatig opgewonden te raken in groter
groepsverband;

e leermoecilijkheden heeft.

Wanneer een deskundige moet worden ingeschakeld
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Wanneer moet u een deskundige inschakelen?
(vervolg)

DRUGSVERSLAVING

POSTTRAUMATISCHE
STRESS

Er zijn aanwijzingen voor een verslavingsprobleem wan-
neer het kind:

toegeeft dat het drugs gebruikt:
* getuigt van buitengewone rusteloosheid en last
heeft van slapeloosheid;

onduidelijk spreekt en niet in staat is om duide-
lijk te communiceren:;

geleidelijk achteruitgaat in prestaties op school
of op het werk;

veel geld uitgeeft op momenten dat geconsta-
teerd wordt dat geld vermist wordt of gestolen
15 ‘

en

e er berichten komen van leerkrachten of vrien-
den over het reeds vermoede gebruik van drugs.

Na een uiterst aangrijpende (traumatische)ervaring

Wanneer een kind een schokkende ervaring achter

de rug heeft, gedraagt het zich soms op een wijze

die duidt op posttraumatische stress. Deze wordt

gekenmerkt doordat het kind:

¢ de bewuste ervaring steeds opnieuw beleeft
(het heeft bijvoorbeeld dagelijks nachtmerries

of moet voortdurend denken aan die bepaalde
gebeurtenis)

5
 minder belangstelling heeft voor aangename
bezigheden en er tekenen zijn van emotionele

verwijdering van zijn ouders en vrienden;
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Verwijzing naar een deskundige

Deskundigen die kinderen met ernstige gedrags-
problemen kunnen helpen zijn psychologen,
psychiaters, kinderartsen en andere medewerkers
n de gezondheidszorg, maatschappelijk werkers
en leerlingbegeleiders. Deze mensen hebben de
deskundigheid en de ervaring om te werken met
kinderen die specialistische hulp nodig hebben.

Wanneer uw kind een van de bovengenoemde
gedragingen vertoont, moet u uw huisarts vragen

u te verwijzen naar een deskundige bij u in de
buurt of u gaat u naar de dichfstbijzijnde hulpverle-
ningsinstantie en vraagt u de welzijnswerkers om

hulp.

Bent u leerkracht en hebt u het voornemen om
een van uw leerlingen naar een deskundige te ver-
wijzen, neem dan eerst contact op met de ouders
of verzorgers van het kind en probeer een verwij-
zing voor het kind te regelen.

| Wanneer de ouders eenmaal een verwijzing heb-

| ben voor een specialist, dan is het aan te raden om
het eerste gesprek zonder het kind te houden.
Ze kunnen dan vrijuit spreken over de problemen
van hun kind zonder het van streek te maken of in
verlegenheid te brengen.
De deskundige werkt nauw samen met het kind
en zijn ouders (of verzorgers) en soms met de leer-
kracht van het kind. De ouders worden gestimu-
leerd, gesteund en geadviseerd hoe ze hun kind op
efficiénte wijze kunnen helpen.

Kinderen met oorlogservaringen
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