12 at-home brain breaks

pauze van 5 minuten
5 minute break

pauze van 15 minuten
15 minute break

pauze van 30 minuten
30 minute break

Touwtje springen

Jump rope

Maak een waterverf tekening.

'

Water color painting

Bak iets lekkers (met een
ouder).

Bake or cook something
yummy (with an adult).

Maak een tekeningetje

Draw a picture

Maak een bouwwerk van lego.
) o T ———

e aabe 7
Build a LEGO sculpture.

Doe een bordspelletje met je
broertje of zusje of ouder.
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Play a board game with your
sibling or parent.

Dans op je lievelingsmuziek.
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Dance to your favorite soﬁg.

Lees je lievelingsboek.
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Read your favorite book.

Maak een kunstwerk van
recyclebare materialen.

Make a craft from recycled
and upcycled materials.

Zing een Iied_je.

Sing a song.

Ga naar buiten en verzamel
bladeren, takken en bloemen.

Nature collection: pick leaves,
sticks and flowers.

Speel een spelletje buiten
zoals voetbal, verstoppertje
etc.
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Play a game outside, like
football, hide and seak etc.



https://www.pexels.com/nl-nl/foto/crossfit-fitness-gymzaal-oefeneningsmateriaal-45056/
https://www.pexels.com/nl-nl/foto/handen-kunst-creatief-ontwerper-3803436/
https://pixabay.com/nl/photos/baby-lego-jongen-constructor-1093759/
https://www.pexels.com/nl-nl/foto/aanpak-bordspel-cirkels-close-up-207924/
https://www.pexels.com/nl-nl/foto/meisje-schattig-lief-spelen-3662800/
https://www.pexels.com/nl-nl/foto/ambachten-binnen-binnenshuis-close-up-6435/
https://pixabay.com/nl/photos/meisje-bedrijf-karaoke-mic-15754/
https://www.pexels.com/nl-nl/foto/bladeren-bruisend-droge-bladeren-droog-628247/
https://www.pexels.com/nl-nl/foto/handen-meisje-blondine-staand-3771638/

