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Er is veel water in Nederland.
Waterrijk land, rijk aan water: veel water 

transport

Nederland ligt onder de zeespiegel  
Het zeeniveau



In Nederland zijn we gewend aan water. 

We kennen het plezier van het water, 
maar ook het gevaar!

Veel mensen uit andere landen onderschatten 
het gevaar van water.



Elk jaar verdrinken ongeveer 100 mensen 
in de zee, een sloot of in een zwemplas. 
Vaak kinderen……en vaak mensen uit 
andere landen….



Kinderen in Nederland 
volgen bijna allemaal 
ZWEMLES. 

Veilig zwemmen? 
Haal 3 zwemdiploma’s!
Jij moet MINIMAAL 1 JAAR OEFENEN !!!



Het zwembad

De badmeester

De glijbaan

De zwemvleugels



De slootDe zwemplas Het kanaal

De zee Het meer De rivier



Wat zijn de gevaren?

Plotseling DIEP

Plotseling KOUD 

Kramp: je kunt niet meer bewegen! cold water shock



Zee: Rivier:
Vloed en eb, stroming kolken, stroming
MUI zuiging van boten



Springen van bruggen
Troep onder water
Je springt op een boot 

Het is verboden!
Je krijgt een boete!



Voor de kinderen: drijven

Zwemvleugels

zwempak met drijvers

Zie je kind!

Diploma’s = veilig  ( maar blijf kijken!)

Een paar zwemlessen gehad? NIET VEILIG!!



ADVIES

Niet te diep

Zwem nooit alleen

bij de badmeester

zwemlijnen 

Let op de vlag!



Ben je nieuw in Nederland? 
Vraag jouw gemeente naar 
de mogelijkheden voor zwemles. 
Niet alleen voor kinderen, 
maar ook voor volwassenen!

Woon je bij het COA? 
Vraag jouw woonbegeleider!








